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List okoélny dotyczacy integralnosci sakramentu pokuty

Przez tajemniczy udziat w zwycigstwie naszego Pana, Jezusa Chrystusa, na krzyzu,
sakrament pokuty przezwyci¢za rozdziat miedzy cztowiekiem i Bogiem spowodowany
grzechem. W tym cennym sakramencie skruszony grzesznik, jako dar Ojca,

przez moc Ducha Swietego i przez postuge Kosciota otrzymuje pojednanie, ktore jest
»skoncentrowane w samym Chrystusie, Baranku bez skazy ofiarowanym za nasze
grzechy” (1 P 1,19; Ap 5,6; 12,11), ktorego ,,bol 1 opuszczenie w ten sposob zmienity
si¢ w niewyczerpane zréodto wspotczucia i jednajgcej mitosci”.

Z tej przyczyny, z okazji wizyty ad limina w Rzymie w 1998 r. biskupow Australii

sam Ojciec Swiety oraz Kongregacja Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw uczynili
kilka uwag dotyczacych autentycznej dyscypliny sakramentu pokuty, zwtaszcza

w sprawie calkiem wyjatkowych sytuacji, poza ktorymi nie moze by¢ nigdy udzielane
,fozgrzeszenie ogolne”.

Od kiedy Wielki Jubileusz Roku 2000 ,,zaktada ponowne odkrycie sakramentu

pokuty w jego gltebokim znaczeniu jako spotkanie z Jedynym, ktory przebacza nam
przez Chrystusa w Duchu”, ta dykasteria uznata za stosowne przyczynic¢ si¢ do poglebienia
autentycznego rozumienia dyscypliny sakramentalnej, a takze poprawnego
zastosowania obrzedow jako jasno okreslonych przez normy liturgiczne i prawne. W
tym celu i po doktadnym rozwazeniu sprawy ta dykasteria pragnie o§wiadczy¢, ze:

1. Obowigzujace normy dotyczace sakramentu pokuty znajdujg si¢ w Obrzedach
pokuty rytuatu rzymskiego 1 w Kodeksie prawa kanonicznego, i sa oparte na Bozym
prawie, stalej nauce Kosciota 1 jego tradycyjnej praktyce. Ten List okélny przywotuje
na powrot normy, a nie tworzy innowacji ani zmian w obowigzujagcym prawie. Nie
uniewaznia on niczego, co jest dozwolone przez obowigzujgce zarzadzenia prawne
dotyczace sakramentu pokuty. Sci§le moéwiac, przypomina normy dotyczace autentycznej
dyscypliny sakramentu pokuty, ktore Stolica Apostolska wielokrotnie wyrazita

w Obrzedach pokuty, w Kodeksie prawa kanonicznego 1 w kilku przemowieniach

Ojca Swietego. Zatem, winno to byé jasno wyrazone, ze nie moze by¢ ,.stopniowania”
w zastosowaniu norm prawa. Kongregacja Kultu Bozego nie ma wtadzy odchodzenia
od obowiazujacego prawodawstwa; faktycznie jej odpowiedzialnoscig jest
zabezpieczenie 1 popieranie tych norm i, dodatkowo, wspomaganie biskupéw w wypetianiu
ich postugi pasterskie;j.

2. Boskie ustanowienie sakramentu pokuty wymaga, aby kazdy penitent wyznat
kaptanowi wszystkie grzechy $miertelne, wyszczegolniajac takze moralne okolicznosci,
ktore pamigta po doktadnym rachunku sumienia. Z tego powodu Kodeks prawa
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kanonicznego wyraznie postanawia, ze ,,indywidualna i integralna spowiedz oraz
rozgrzeszenie stanowia jedyny zwyczajny sposob, przez ktéry wierny, §wiadomy
grzechu cigzkiego, dostepuje pojednania z Bogiem i Ko$ciolem. Jedynie niemozliwos¢
fizyczna lub moralna zwalnia od takiej spowiedzi” (kan. 960). W wyszczeg6lnieniu
tego obowigzku Kosciot nieustannie powtarza, ze ,,kazdy wierny, po osiggnigciu

wieku rozeznania, obowigzany jest przynajmniej raz w roku wyzna¢ wiernie

wszystkie swoje grzechy cigzkie” (kan. 989). ,,Nalezy podja¢ energiczne wysitki,
majace na celu unikniecie jakiegokolwiek ryzyka, zeby ta tradycyjna praktyka sakramentu
pokuty przestata by¢ stosowana”. Faktycznie, w tym Roku Jubileuszowym

katolicy sg wezwani w szczegdlny sposob, ,,aby na nowo doswiadczy¢ tego wyjatkowego,
przemieniajgcego doswiadczenia, ktorym jest indywidualna, integralna spowiedz

1 absolucja”. Zgodnie z prawem 1 praktyka Kosciota, wierni muszg ustnie wyznac

swoje grzechy (spowiedz uszna), oprocz wypadkow prawdziwej fizycznej lub

moralnej niemozliwosci (np. skrajna choroba lub kondycja fizyczna powstrzymujaca



mowe, wada wymowy itp.). Ta dyspozycja wytaczytaby wspolnotowe celebracje tego
sakramentu, w ktorych penitenci sg zachg¢cani do przedstawienia listy grzechow spowiednikowi.
Powinno si¢ zauwazy¢, ze takie innowacje narazajg na szwank nienaruszalnos¢

tajemnicy spowiedzi sakramentalne;j.

3. Rozwazajac autentyczng dyscypline Kosciota dotyczacy ,,rozgrzeszenia ogdlnego”,
niedawne miedzydykasterialne spotkanie Kurii Rzymskiej z reprezentacja Biskupow
Konferencji Episkopatu Australii zauwazyto, ze: ,,... wspdlnotowe celebracje

nierzadko spowodowaty bezprawne zastosowanie rozgrzeszenia ogdlnego”. To bezprawne
zastosowanie, jak inne naduzycia w administrowaniu sakramentu pokuty majg

by¢ wyeliminowane.

Nauczanie Kosciota jest odzwierciedlone w precyzyjnych okresleniach norm Kodeksu
prawa kanonicznego (por. kanony 959-964). W szczegdlnosci jasne jest, ze

,»hie jest uwazane za dostateczng konieczno$¢, gdy nie ma wystarczajacej liczby spowiednikéw
jedynie z powodu wielkiego naptywu penitentéw, jaki moze si¢ zdarzy¢

podczas jakiej$ wielkiej uroczystosci lub pielgrzymki” (kan. 961, § 1, 2°).

Biskupi wykaza w przysztosci odnowiong czujnos¢ na te sprawy, §wiadomi, ze
odchodzenie od autentycznej tradycji wyrzadza wielkie zto Kosciotowi 1 indywidualnym
katolikom.

4. Co za$ dotyczy udzielania ,,rozgrzeszenia ogodlnego”, wytacznym autorytetem

cieszg si¢ biskupi diecezjalni, by okresla¢, czy w danym przypadku w ich diecezji
rzeczywiscie ma miejsce doniosta konieczno$¢ i pozwala¢ im ,,zmienia¢ wymagane
warunki, zastgpowac je innymi niz podane albo okresla¢ donioste koniecznosci wedtug
ich osobistych kryteriow, jakkolwiek zacne by one byty”. Faktycznie, biskup

diecezjalny wydaje ,,ten osad graviter onerata conscientia, i z zupetnym szacunkiem

dla prawa i praktyki Kosciota.”

5. Ordynariusze miejsca 1 kaptani w stopniu, w jakim odnosi si¢ to do nich, maja

w sumieniu obowigzek zadbac¢ o to, aby penitenci mieli zapewniong regularng i czgstg
okazje do indywidualnego i integralnego wyznania grzechow we wszystkich kosciotach
parafialnych i tak dalece, jak to mozliwe, w innych osrodkach duszpasterskich.
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Nadto kaptani s3 wezwani do bycia wielkodusznymi w dyspozycyjnosci poza ustalonymi
terminami, aby celebrowa¢ indywidualng 1 integralng spowiedz, gdziekolwiek

wierny rozsadnie o to by poprosit. ,,Inne dziatania, dla braku czasu, moglyby by¢
odroczone lub nawet zaniechane, ale nie konfesjonat.”

6. Ojciec Swiety wskazuje na osobowa nature grzechu, nawrdcenia, przebaczenia

1 pojednania jako powdd, dla ktorego Obrzed pojednania wielu penitentow z indywidualng
spowiedzig 1 rozgrzeszeniem ,,wymaga osobistego wyznania grzechow i1 indywidualne;j
absolucji”’. Odkad indywidualne 1 integralne wyznanie grzechdéw jest nie

tylko obowigzkiem ,,lecz takze nienaruszalnym i nieprzeno$nym prawem (inalienable)”
wiernego, wszelka innowacja, ktoéra stangtaby na przeszkodzie w wypetnianiu

ich obowigzku, tak jak kiedy penitenci sg zaproszeni lub inaczej zache¢cani do wymieniania
przynajmniej jednego grzechu albo do wymieniania reprezentatywnego

grzechu, ma by¢ wyeliminowana.

7. Jako pomoc do bardziej owocnego przyjecia sakramentu pokuty i w nadziei

sprzyjania duchowi i cnocie pokuty wsrod wiernych, Obrzedy pokuty zawieraja materiat
do ,,nabozenstw pokutnych”, ktore sg opisane jako zgromadzenia ludu Bozego dla
stuchania proklamacji stowa Bozego. ,,Nalezy troszczy¢ si¢, aby wierni nie taczyli

tych nabozenstw z celebracjg sakramentu pokuty”, w szczegdlnosci przez jasne pokazanie,
ze takie nabozenstwa sg z natury przygotowaniem i nie zawierajg sakramentalnego
przebaczenia grzechow. Winno by¢ oczywiste, ze w nabozenstwach pokutnych

nie mozna uzywac sakramentalnej formuty rozgrzeszenia, ani nie powinno postugiwac

si¢ koncowg formutg mszalnego aktu pokuty, ani zadng inng formuta, ktora mogtaby

by¢ blednie rozumiana jako absolucja z grzechu.

8. Ani Obrzed pojednania wielu penitentow z indywidualng spowiedzig i rozgrzeszeniem,
ani wyzej wymienione nabozenstwa pokutne nie mogg by¢ taczone z odprawianiem



Mszy $w. Ponadto co do bezprawnej innowacji w celebracji tych obrzedow

1 Mszy $w., ktorg ta praktyka reprezentuje, nalezy szczegdlnie zauwazyc¢, ze

takie naduzycia powoduja ryzyko tworzenia chaosu w umystach wiernych co do tego,
czy sakramentalna absolucja moze lub nie moze mie¢ miejsca.

9. Nalezy przypomniec¢, ze ,,Eucharystia nie jest ustanowiona dla odpuszczenia
grzechow $miertelnych — jest to wlasciwe dla sakramentu pojednania. Eucharystia jest
wlasciwie sakramentem tych, ktoérzy pozostaja w petnej wspolnocie z Kosciotem”.
Jednoczesnie, skoro Ofiara Chrystusa i Ofiara Eucharystii sg jedng 1 tg samg Ofiara,
kiedykolwiek wierni przyjmuja Ciato i Krew Chrystusa (worthily), sa oni umocnieni
w mitosci, ,,ktora ma sktonno$¢ do ostabiania si¢ w codziennym zyciu; a ta zywa
mitos¢ blizniego gtadzi grzechy powszednie”. ,,Przez t¢ samg mitos¢ blizniego, ktéra
ta ofiara w nas wznieca, Eucharystia zachowuje nas od przysztych grzechow $miertelnych”.
10. Biskupom diecezjalnym przypomina si¢ ,,waznos¢ potrzeby duszpasterskiej

troski o wpajanie wickszego dowartosciowania tego sakramentu w ludzie Bozym, tak
ze oredzie pojednania, droga nawrocenia 1 prawdziwa celebracja sakramentu moga
glebiej dotkng¢ serca mezczyzn 1 kobiet naszych czasow”. W odpowiedzi na Bozy dar
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sakramentalny bytoby nierozsadne 1 aroganckie pragnag¢ samowolnie lekcewazy¢
srodki taski 1 zbawienia, ktore Pan zapewnia i, w szczeg6lnej sytuacji, rosci¢ sobie
prawo do otrzymania przebaczenia, czynigc to bez sakramentu, ktory zostal ustanowiony
przez Chrystusa $cisle celem odpuszczenia grzechow.

Skoro ,,pojednanie w Chrystusie jest osiggane na bardzo znakomitej drodze w celebracji
sakramentu pokuty”, biskupi diecezjalni majg polecac czeste przystepowanie

do sakramentu pokuty, nawet w tych przypadkach, kiedy po doktadnym rachunku
sumienia penitenci nie sg Swiadomi popetnienia zadnych grzechow $miertelnych,
zarOwno przez krzewienie ich nauczania i przez przypominanie spowiednikom, by
radzili wiernym, ze ,,regularne wyznawanie naszych grzechéw powszednich pomaga
nam formowac nasze sumienie, walczy¢ ze ztymi sktonnos$ciami, pozwala by¢
uzdrowionym przez Chrystusa i postepowac¢ w zyciu Ducha”. W dazeniu do tego
autentycznego ,,odkrycia na nowo” sakramentu pokuty, do ktérego Ojciec Swiety
wzywa Koscidt, ,,uwazne ponowne czytanie Obrzedow pokuty bedzie wielkg pomoca
w czasie Jubileuszu do poglebienia naszego zrozumienia istotnych elementow tego
sakramentu”. Szczegdlnie w tym Roku Swietym, ,kiedy Jezusowe zaproszenie do
nawrocenia czyni je glebiej odczuwalne, moze by¢ jednym z owocow Wielkiego Jubileuszu
Roku 2000 generalny powro6t wiernych chrzescijan do sakramentalnej praktyki
spowiedzi”.

Rzym, w siedzibie Kongregacji Kultu Bozego 1 Dyscypliny Sakramentéw, 20

marca, w uroczystos¢ sw. Jozefa w Wielkim Jubileuszu Roku 2000.
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