PREZENTACJA

Chrystus kontynuuje, za posrednictwem Kos$ciota misje, ktorg otrzymat od swego Ojca.
Posyta On dwunastu, zeby glosili Krélestwo Boze 1 wzywali do pokuty, do nawrdcenia i do
metanoi (por. Mk 6,12). Jezus Zmartwychwstaty przekazuje im swojg wtasng wiadze
odpuszczania grzechoéw: 'Przyjmijcie Ducha Swietego, komu grzechy odpuscicie, beda im
odpuszczone' (J 20, 22-23). Dzieki zestaniu Ducha Swigtego, Kosciot kontynuuje gloszenie
Ewangelii zapraszajac do nawrdcenia 1 udzielajac sakramentu odpuszczania grzechéw, przez
ktory pokutujacy grzesznik otrzymuje pojednanie z Bogiem i1 Kosciotem 1 widzi otwierajaca
si¢ przed nim drog¢ zbawienia.

Obecne Vademecum posiada swoje zrodto w trosce pastoralnej Ojca Swictego, ktory
powierzyl Papieskiej Radzie ds. Rodziny sporzadzenie tego opracowania, aby przyjs¢ z
pomocg spowiednikom. Dzigki swemu kaptanskiemu 1 biskupiemu do§wiadczeniu, Ojciec
Swiety mogt wskazaé na donioste znaczenie jasnych i pewnych wskazowek, do ktérych
kaptani postugujacy w sakramencie pojednania mogliby si¢ odwota¢ w ich dialogu z duszami.
Poczawszy od Soboru Watykanskiego II bogata doktryna Magisterium Kosciota o
matzenstwie i rodzinie stworzyla mozliwo$¢ wartosciowej syntezy dotyczacej niektorych
tematow moralnosci zycia matzenskiego.

Jezeli na poziomie doktrynalnym, Kosciot posiada statg sSwiadomo$¢ wymagan odnoszacych
si¢ do sakramentu Pokuty, to nie mozna jednak zaprzeczy¢, ze zaistniata pewna proznia na
poziomie praktyki duszpasterskiej, gdy chodzi o zastosowanie tego nauczania. Dane
doktrynalne sg wiec fundamentem, ktory wspiera to 'Vademecum', 1 nie jest naszym zadaniem
powtarzanie go, chociaz jest on w wielu miejscach przypomniany. Dobrze znane jest cate
bogactwo, ktore przyniosty Wspodlnocie chrzescijanskiej Encyklika Humanae vitae,
rozjasniona potem Encyklika Veritatis Splendor, i Adhortacje apostolskie: Familiaris
Consortio 1 Reconciliatio et Paenitentia. Wiemy réwniez, ze Katechizm Kosciota
Katolickiego mogt dostarczy¢ sku-teczne i syntetyczne streszczenie doktryny w tych
kwestiach. 'Naktanianie ludzkiego serca do nawrocenia i pokuty oraz ofiarowanie mu daru
pojednania zawiera si¢ w naturze misji Kosciota, kontynuatora zbawczego dzieta swego
Boskiego Zatozyciela. Misja ta nie ogranicza si¢ do stwierdzen teoretycznych i ukazywania
pozbawionego skutecznej mocy ideatlu etycznego, lecz nastawiona jest na wyrazenie si¢ Scisle
okreslonej postugi w zakresie konkretnej praktyki pokuty i pojednania’ (Adhortacja ap.
Reconciliatio et Paenitentia, n 23/1).

Jestesmy szczesliwi, ze mozemy wreczy¢ kaptanom dokument, ktéry zostat przygotowany
dzieki czcigodnemu poleceniu Ojca Swigtego i przy kompetentnej wspotpracy profesorow
teologii 1 niektorych duszpasterzy.

Dzigkujemy tym wszystkim, ktorzy wniesli swoj wkiad i przyczynili si¢ do opracowania
dokumentu. W sposob szczegdlny pragniemy wyrazi¢ naszg wdzigcznos¢ Kongregacji Nauki
Wiary i1 Penitencjarii Apostolskie;j.

WSTEP

1. Cel dokumentu

Rodzina, ktorg Sobor Watykanski II zdefiniowat jako domowe sanktuarium Kosciota 1 jako
'pierwsza 1 zywotng komorke spoteczenstwa (przyp: 1), stanowi uprzywilejowany przedmiot
pastoralnej uwagi Kosciota. "W obecnym momencie historycznym, gdy rodzina jest
przedmiotem atakow ze strony licznych sil, ktore cheialyby jg zniszczy¢ lub przynajmniej
znieksztatci¢, Kosciot jest sSwiadom tego, ze dobro spoteczenstwa i jego wiasne zwigzane jest
z dobrem rodziny, czuje silniej i w sposob bardziej wigzacy, swoje postannictwo gloszenia
wszystkim zamystu Bozego dotyczacego malzenstwa i rodziny' (przyp: 2).

W ostatnich latach, poprzez nauczanie Ojca Swigtego i poprzez szeroka mobilizacje duchowa
pasterzy i1 swieckich, Kosciot pomnozyt swoja troske, by wspomagac caly lud wierny w



rozwazaniu z wdzigczno$cig 1 petnig wiary tych darow, ktorych Bog udziela m¢zczyznie i
kobiecie zjednoczonym w sakramencie malzenstwa, aby mogli rzeczywiscie podaza¢ do
swietosci 1 dawac prawdziwe swiadectwo ewangeliczne w konkretnych sytuacjach, w ktérych
przychodzi im zy¢.

Na drodze ku $wigtosci matzenskiej 1 rodzinnej podstawowa rolg petnig sakramenty
Eucharystii 1 Pokuty. Pierwszy umacnia jednos¢ z Chrystusem, zrédtem taski i zycia, drugi
odbudowuje, ilekro¢ ulegtaby zniszczeniu, lub pomnaza i doskonali malzenska i rodzinng
komunig (przyp: 3), zagrozong i zraniong przez grzech.

Podstawowym warunkiem, by matzonkowie mogli pozna¢ swoja droge do swigtosci 1 spetnic
swoja misje, jest formacja ich sumienia i pelnienie woli Bozej w specyficznym obszarze zycia
matzenskiego, to jest w przezywaniu ich matzenskiej komunii i w stuzbie Zyciu. Swiatto
Ewangelii 1 taska sakramentu stanowig niezbedne elementy dla uszlachetnienia i osiggnigcia
peini mitosci matzenskiej, ktora posiada swoje zrédto w Bogu Stworzycielu. W istocie, 't¢
mito$¢ Pan nasz zechciat szczegdlnym darem swej taski i mitosci uzdrowié, udoskonali€ i
wywyzszy¢' (przyp: 4).

W przyjmowaniu tych wymogdow autentycznej mitosci i planu Bozego w codziennym zyciu
matzonkow, moment, w ktorym oni prosza o sakrament Pojednania i1 otrzymujg go,
przedstawia wydarzenie zbawcze o najwyzszej doniostosci, sposobnos$¢ do poglebiajacego
oswiecenia wiary 1 wtasciwg pomoc do spelniania planu Bozego we wlasnym zyciu.

'Droge za$ do tego spotkania i zjednoczenia toruje kazdemu - nawet wowczas, gdy cigza na
nim wielkie winy - sakrament Pokuty 1 Pojednania. W sakramencie tym kazdy cztowiek moze
W sposob szczegdlny doswiadczy¢ mitosierdzia, czyli tej Mitosci, ktora jest potezniejsza niz
grzech' (przyp: 5).

Poniewaz sprawowanie sakramentu Pojednania jest powierzone postudze kaptanow, niniejszy
dokument jest w szczegdlny sposob skierowany do spowiednikow 1 ma za cel da¢ pewne
praktyczne wskazania dla spowiedzi 1 rozgrzeszania wiernych w przedmiocie matzenskiej
czystosci. Mowigc bardziej konkretnie, przez to vademecum ad praxim confessariorum
zamierza si¢ rowniez da¢ punkt odniesienia dla spowiadajacych si¢ matzonkow, aby mogli
wynosi¢ coraz wieksza korzy$¢ z sakramentu Pojednania i przezywac swoje powotanie do
odpowiedzialnego ojcostwa/macierzynstwa w zgodzie z prawem Bozym, o ktorym Kosciot
uczy w sposob autorytatywny. Moze stuzy¢ takze jako pomoc dla tych, ktérzy sie
przygotowuja do matzenstwa.

Zagadnienie odpowiedzialnego rodzicielstwa stanowi szczeg6lnie deli-katny punkt w
nauczaniu katolickiej etyki na temat zycia malzenskiego, a jeszcze bardziej w dziedzinie
sprawowania sakramentu Pojednania, gdzie doktryna zostaje postawiona wobec konkretnych
sytuacji 1 duchowej drogi poszczegolnych wiernych. Trzeba wigc koniecznie przypomniec
niezmienne zasady, ktore pozwalajg w sposob duszpastersko wtasciwy, stang¢ wobec nowych
form 1 metod antykoncepcji i zwielokrotnieniu si¢ grozby calego zjawiska (przyp: 6).
Dokument nie zamierza powtarza¢ catego nauczania encykliki Humanae Vitae, adhortacji
apostolskiej Familiaris Consortio i innych wypowiedzi zwyczajnego Nauczania Ojca
Swietego. Pragnie on jedynie da¢ pewne sugestie i wskazania dla duchowego dobra wiernych
ktorzy zblizajg si¢ do sakramentu Pojednania 1 dla przezwyciezenia ewentualnych réznic i
niepewnosci w praktyce spowiednicze;.

2. Czystos¢ matzenska w doktrynie Kosciota

Tradycja chrzescijanska zawsze bronita dobra malzenstwa i rodziny, przeciwko licznym
herezjom, pojawiajagcym si¢ juz na poczatku dziejow Kosciota. Matzenstwo zamierzone przez
Boga w samym stworzeniu, przywrocone przez Chrystusa do swego pierwotnego stanu i
podniesione do godnos$ci sakramentu, jest gteboka komunig mitosci 1 zycia matzonkow,
wewnetrznie skierowang ku dobru potomstwa, ktore Bog zechce im powierzy¢. Ten naturalny
zwiazek, tak ze wzgledu na dobro samych matzonkow i ich dzieci jak i ze wzgledu na dobro



samego spoteczenstwa, niezalezny jest juz wigcej od ludzkiego osadu (przyp: 7).

Cnota czystos$ci matzenskiej 'obejmuje zatem integralnos¢ osoby i integralnos¢ daru' (przyp:
8), 1 w niej ptciowos¢ 'staje si¢ osobowa i1 prawdziwie ludzka, gdy zostaje wtaczona w relacje
osoby do osoby, we wzajemny dar m¢zczyzny 1 kobiety, ktory jest catkowity 1 nieograniczony
w czasie' (przyp: 9). Ta cnota, w tym co dotyczy intymnych stosunkoéw miedzy matzonkami,
wymaga przestrzegania obiektywnych kryteriow, ktore 'w kontekscie prawdziwej mitosci
strzega pelnego sensu wzajemnego oddawania si¢ sobie i czlowieczego przekazywania zycia'
(przyp: 10). Dlatego tez, wsroéd podstawowych zasad zycia matzenskiego nalezy przypomniec
'o nierozerwalnym zwiazku, ustanowionym przez Boga - ktérego cztowiekowi nie wolno
samowolnie zrywac¢ - miedzy dwojakim znaczeniem tkwigcym w stosunku matzenskim:
miedzy oznaczaniem jednos$ci 1 oznaczaniem rodzicielstwa' (przyp: 11).

W naszym stuleciu Papieze wydali r6zne dokumenty przedktadajac na nowo gtowne prawdy
moralne dotyczace czystosci matzenskiej. Wérod nich na specjalne przypomnienie zastuguja:
encyklika Casti Connubii (1930) Piusa XI (przyp: 12), liczne przemdwienia Piusa XII (przyp:
13), encyklika Humanae Vitae (1968) Pawta VI (przyp: 14), Adhortacja Apostolska
Familiaris Consortio (przyp: 15) (1981 ), List do Rodzin Gratissimam Sane (przyp: 16)
(1994) i1 encyklika Evangelium Vitae (1995) Jana Pawta II. Wraz z tymi dokumentami
przytacza si¢ zawsze Konstytucj¢ Duszpasterskg Gaudium et Spes (przyp: 17) (1 965) i
Katechizm Kosciota Katolickiego (przyp: 18) (1992). Ponadto na uwage zastugujg, w
zgodnos$ci z tym nauczaniem, niektore do-kumenty Konferencji Episkopatow, jak tez
poszczegdlnych biskupow i teologdw, ktorzy rozwingli 1 poglebili te zagadnienia. Nalezy
rowniez przypomnie¢ przyktad dawany przez licznych matzonkow, ktoérych wysitek podjety
dla chrzescijanskiego przezywania ludzkiej mitosci jest najskuteczniejszym wktadem w nowg
ewangelizacj¢ rodzin.

3. Dobra malzenstwa 1 dar z siebie

Poprzez sakrament matzenstwa matzonkowie otrzymuja od Chrystusa Odkupiciela dar taski,
ktory umacnia i podnosi wspélnote wiernej i ptodnej mitosci. Swietosé, do ktorej sa wezwani,
jest przede wszystkim taskg darmo dang [gratia donata].

Osoby powotane do zycia matzenskiego urzeczywistniajg swoje powotanie do mitosci (przyp:
19) w bezinteresownym darze z siebie, co wyraza si¢ w sposob odpowiedni w jezyku ciata
(przyp: 20). Z wzajemnego daru matzonkéw pochodzi, jako wiasciwy owoc, dar zycia dla
potomstwa, ktore jest znakiem 1 uwienczeniem oblubienczej mitosci (przyp: 21).
Antykoncepcja, przeciwstawiajgc si¢ bezposrednio przekazywaniu zycia, zdradza i falszuje
mitos¢ pojeta jako dar, stosowny dla matzenskiej jedno$ci; zdradza i1 fatszuje 'wartos¢
catkowitego daru z siebie' (przyp: 22) i sprzeciwia si¢ planowi Bozej Mitosci, w ktérym
matzonkowie uczestnicza.

VADEMECUM DLA UZYTKU SPOWIEDNIKOW

Niniejsze vademecum jest utozone jako zestaw zagadnien, ktore spowiednicy powinni
uwzgledni¢ w sprawowaniu sakramentu Pojednania, aby mogli lepiej pom6c matzonkom w
przezywaniu po chrzescijansku ich wlasnego powotania do ojcostwa wzglednie
macierzynstwa w konkretnych uwarunkowaniach osobowych i spotecznych.

Swietos¢ matzenska

Wszyscy chrzescijanie powinni by¢ odpowiednio pouczeni o swym powotaniu do
swietosci. Zaproszenie do pojscia za Chrystusem [sequela Christi] zostato w rzeczywistosci
skierowane do wszystkich i kazdy wierzacy powinien dazy¢ do pelni zycia chrzescijanskiego
1 do doskonalenia si¢ w mitosci wedlug wtasnego stanu zycia (przyp: 23).

Mitos$¢ [caritas] jest duszg §wigtosci. Na mocy swej wewngtrznej natury, mitosé



[caritas] - jako dar, ktory Duch Swigty wlewa w serca - przejmuje i podnosi mitos¢ ludzka
oraz czyni j3 zdolng do doskonatego daru z siebie. Milo$¢ [caritas] sprawia, ze wyrzeczenie
staje si¢ czyms, co daje si¢ przyjac, walka duchowa staje si¢ tatwiejsza, a ofiara z siebie
bardziej radosna (przyp: 24).

Nie jest mozliwe, by cztowiek wtasnymi tylko sitami urzeczywistnit doskonaty
dar z siebie. Staje si¢ on do tego zdolny moca taski Ducha Swietego. W rzeczywistosci to
Chrystus objawia pierwotng prawde matzenstwa. Wyzwalajac cztowieka z zatwardziatosci
serca, Chrystus czyni go zdolnym do urzeczywistnienia petnej prawdy matzenstwa (przyp:
25).

Na drodze do $wigtosci chrzescijanin doswiadcza zarowno ludzkiej stabosci jak i
dobroci 1 mitosierdzia Zbawiciela. Dlatego klucz praktyki cnot chrzescijanskich - zatem takze
czystosci matzenskiej - opiera si¢ na wierze, ktéra czyni nas §wiadomymi mitosierdzia
Bozego, oraz na skrusze, ktora pokornie przyjmuje Boze przebaczenie (przyp: 26).

Matzonkowie aktualizujg pelny dar siebie w zyciu 1 w zjednoczeniu matzenskim.
Dla chrzescijan, ten zwigzek jest ozywiony taskg sakramentu. Ich specyficzne zjednoczenie
oraz przekazywanie zycia sg zobowigzaniami wtasciwymi dla ich swigtosci matzenskiej
(przyp: 27).

</ol.

Nauczanie Kosciota na temat odpowiedzialnego rodzicielstwa

Matzonkowie powinni by¢ przekonani o niezwyklej godnos$ci i wartosci zycia
ludzkiego 1 doznawa¢ pomocy w wiasnych wysitkach, by swojg rodzine uczyni¢ sanktuarium
zycia (przyp: 28) 'w ludzkim rodzicielstwie Bog sam jest obecny - obecny w inny jeszcze
sposob niz to ma miejsce w kazdym innym rodzeniu w §wiecie widzialnym ' na ziemi' (przyp:
29).

Rodzice niech uwazajg swoja misj¢ za zaszczyt i odpowiedzialnos¢, poniewaz
stajg si¢ wspoOtpracownikami Boga w powolywaniu do zycia nowej osoby ludzkie;j,
stworzonej na obraz i podobienstwo Boze, odkupionej i przeznaczonej w Chrystusie do zycia
w wiecznej szczesliwosci (przyp: 30). 'Wiasnie ta rola wspotpracownikéw Boga
przekazujacego swoj obraz nowej istocie, stanowi o wielko$ci matzonkow, gotowych
'wspotdziata¢ z mitoscig Stworcy 1 Zbawiciela, ktéry przez nich wcigz powigksza swoja
rodzing" (przyp: 31).

Z tego wywodzi si¢ chrzescijanska rados¢ 1 poszanowanie dla ojcostwa i
macierzynstwa. To ojcostwo/macierzynstwo jest w ostatnich dokumentach Kosciota
nazywane 'odpowiedzialnym' dla podkreslenia swiadomosci 1 wspaniatomys$lnosci
matzonkow, jaka kieruja si¢ w swej misji przekazywania zycia, ktore w sobie samym posiada
warto$¢ wiecznosci oraz dla przypomnienia ich roli wychowawcow. Z calg pewnoscia
przystuguje matzonkom - po zasi¢gnieciu odpowiedniej rady - rozpatrzenie w sposob
rozwazny 1 w duchu wiary, wielkos$ci swojej rodziny i zadecydowanie o konkretnej realizacji
tej decyzji z poszanowaniem kryteriow moralnych zycia matzenskiego (przyp: 32).

Kosciot zawsze nauczat, ze antykoncepcja jest dzialaniem wewngtrznie ztym,;
chodzi o akty matzenskie ubezptodnione w wyniku $wiadomego zamiaru. To nauczanie
nalezy uwaza¢ za ostateczne i1 nie podlegajace zmianie. Antykoncepcja sprzeciwia si¢ w
sposOb powazny czystosci matzenskiej, jest sprzeczna z dobrem przekazywania zycia (aspekt
rodzicielski matzenstwa), jest zaprzeczeniem wzajemnego daru malzonkéw (aspekt
jednoczacy matzenstwa). Rani ona prawdziwg mitos¢ 1 neguje suwerenng role Boga w
przekazywaniu zycia ludzkiego (przyp: 33).

Specyficzne 1 powazniejsze zto moralne zawiera si¢ w zastosowaniu srodkéw
wczesnoporonnych, ktore uniemozliwiajg zagniezdzenie si¢ embrionu dopiero co
zaptodnionego, lub powodujacych usunigcie go we wczesnej fazie cigzy (przyp: 34).



Od praktyk antykoncepcyjnych, zaréwno z punktu widzenia antropologicznego
jak moralnego - jako opartych na odmiennym pojmowaniu osoby i ptciowosci - rdzni si¢
zasadniczo postepowanie matzonkow zawsze otwartych na zycie, ktoérzy przezywajg swoje
zjednoczenie intymne jedynie w okresach bezptodnych, powodowani powaznymi motywami
odpowiedzialnego ojcostwa i macierzynstwa (przyp: 35). Swiadectwo par matzenskich, ktore
od lat zyja w zgodzie z zamystem Stworcy 1 godziwie stosujg - kiedy zachodzi
proporcjonalnie powazna przyczyna - metody stusznie nazwane 'naturalnymi', potwierdza, ze
matzonkowie moga przezywac integralnie - za wspolng zgoda i w pelnym obdarowywaniu si¢
- wymagania czysto$ci zZycia matzenskiego.

Wskazania pastoralne dla spowiednikéw

Postawe spowiednika wzgledem penitentow w zakresie odpowiedzialnego
rodzicielstwa, powinny cechowac¢ cztery aspekty: a) przyktad Chrystusa Pana, ktory
'zdolnyjest do pochylenia si¢ nad kazdym synem marnotrawnym, nad kazdg ludzka nedza,
nade wszystko za$ nad nedza moralng nad grzechem' (przyp: 36), b) roztropna ostroznos¢ w
pytaniach dotyczacych tych grzechow; c) pomoc i zacheta dla penitenta, aby osiggnat
dostateczny zal 1 integralnie oskarzyt si¢ z grzechow cigzkich; d) rady, ktore w sposéb
stopniowy pobudzaja do postepu na 'drodze swietosci'.

Szafarz Pojednania powinien zawsze pamigtac, ze sakrament ten zostat
ustanowiony dla mezczyzn i kobiet, ktorzy sg grzesznikami. Bedzie wigc przyjmowat
penitentow przystepujacych do konfesjonatu zaktadajgc - poza przypadkiem, kiedy sg
oczywiste dowody przeciwne - dobrg wolg pojednania si¢ z Mitosiernym Bogiem, ktéra rodzi
si¢ z serca skruszonego i1 pokornego (Ps 50,19) (przyp: 37).

Kiedy przystepuje do konfesjonatu penitent okazjonalny, ktory spowiada si¢ po
dhugim czasie i znajduje si¢ w sytuacji ogdlnie ciezkiej (moralnie - powaznie
nieprawidtowej), zanim postawi si¢ pytania bezposrednie i konkretne na temat
odpowiedzialnego rodzicielstwa i w ogdle czystosci, nalezy najpierw omowic te problemy w
swietle wiary. Trzeba wigc bedzie, jesli oskarzenie si¢ z grzechdéw byto zbyt zwigzte lub
mechaniczne, pomoc mu na nowo stang¢ przed Bogiem i poprzez pytania dotyczace rdéznych
cndt 1 obowigzkow, zgodnie z osobistymi uwarunkowaniami zainteresowanego (przyp: 38).
Przypomnie¢ mu tez nalezy, w sposob pozytywny, powotanie do swigtosci mitowania oraz
doniosto$¢ obwigzkow w zakresie rodzicielstwa i wychowania dzieci.

Kiedy sam penitent zadaje pytania i prosi - cho¢by w sposob domyslny - o
wyjasnienia na temat konkretnych zasad, spowiednik powinien odpowiedzie¢ adekwatnie,
lecz zawsze roztropnie i1 dyskretnie (przyp: 39), nie aprobujac btednych opinii.

Spowiednik jest obowigzany upomnie¢ penitentoéw co do wykroczen, z istoty swej
cigezkich, dotyczacych prawa Bozego 1 wplyna¢, by zapragneli uzyskac rozgrzeszenie i Boze
przebaczenie z postanowieniem weryfikacji 1 poprawy swego postgpowania. Przypadek
powtorzenia grzechow antykoncepcji, nie jest powodem, samym w sobie wystarczajagcym, do
odmowienia rozgrzeszenia; nalezy go jednak odmoéwic, jesli brakuje dostatecznej skruchy
albo postanowienia poprawy wykluczajacej ponowny upadek (przyp: 40).

Penitent, ktory stale spowiada si¢ u tego samego kaptana, szuka czesto czegos
wiecej, niz tylko samego rozgrzeszenia. Trzeba, zeby spowiednik umiat nada¢ (penitentowi)
pewne ukierunkowanie, ktore bedzie na pewno tatwiejsze tam, gdzie istnieje prawdziwa i
wlasciwa relacja kierownictwa duchowego - nawet jesli si¢ nie uzywa tego wyrazenia- aby
utatwi¢ penitentowi postep we wszystkich cnotach chrze$cijanskich, a w konsekwencji w
uswiecaniu zycia matzenskiego (przyp: 41).

Sakrament Pojednania wymaga ze strony penitenta szczerego zalu, formalnie
integralnego wyznania grzechéw $miertelnych i postanowienia, z pomocg Boza, nie



popadnigcia wigcej w grzech. Jest zasada, ze nie jest konieczne, by spowiednik pytat o
grzechy popetione z powodu niepokonalnej ignorancji dotyczacej grzesznej natury tych
czynow, lub popetnione z powodu niezawinionego biedu zaistniatego w osadzie sumienia.
Jakkolwiek tych grzechow nie przypisuje si¢ moralnie ich sprawcy, jednakze nie przestajg by¢
jakims$ ztem i nietadem. To odnosi si¢ takze do obiektywnego zta antykoncepcji: wnosi ona
do intymnego zycia matzonkow zty nawyk (natdg). Nalezy wiec starac si¢, w najbardziej
stosowny sposob, o uwolnienie sumienia moralnego od tych btedéw (przyp: 42), ktore
pozostajg w sprzecznosci z istotg catkowitego daru, ktéry charakteryzuje zycie
matzenskie.Biorgc pod uwage, ze formacja sumienia matzonkéw dokonuje si¢ przede
wszystkim w katechezie czy to ogdlnej czy to szczegdtowej, nalezy zawsze pomagac
matzonkom, takze w sakramencie Pojednania, w sporzadzaniu rachunku sumienia na temat
specyficznych obowigzkow zycia matzenskiego. Ilekro¢ spowiednik uwaza za konieczne
zadanie uzasadnionych pytan, niech czyni to dyskretnie 1 z szacunkiem.

Z pewnoscig pozostaje zawsze wazng zasada, takze w odniesieniu do czystosci
matzenskiej, ze lepiej jest pozostawi¢ penitentdow w dobrej wierze, w przypadku btedu
pochodzacego z ignorancji subiektywnie niepokonalnej, gdy przewiduje si¢, ze penitent, choc¢
usposobiony pozytywnie do zycia wedtug wiary, nie zmienitby swego postgpowania, co
wiecej, wszedtby na droge grzechu formalnego; jednak takze 1 w tych przypadkach,
spowiednik powinien dazy¢ do tego, by przez modlitwe wezwania i zachgty, przyblizac¢ coraz
bardziej takich penitentoéw do (wtasciwego) uformowania sumienia i do przyjecia nauczania
Kosciota, 1 aby zaakceptowali w swoim zyciu Bozy plan, takze w zakresie tych wymagan.

Duszpasterskie 'prawo stopniowosci' - nie mozna go myli¢ ze 'stopniowoscia
prawa', ktére zmniejsza wymagania - zawiera si¢ w zadaniu zdecydowanego zerwania z
grzechem 1 statlego podazania ku petnemu zjednoczeniu z wolg Boga i1 Jego mitosnymi
wymaganiami (przyp: 43).

Z drugiej strony jest nie do przyjecia pretensjonalne roszczenie, by z wlasne;j
stabosci uczyni¢ kryterium prawdy moralnej. Juz od pierwszego oredzia Chrystusa
chrzescijanin zauwaza, ze zachodzi pewna 'dysproporcja’ migdzy prawem moralnym,
naturalnym 1 ewangelicznym, a mozliwo$ciami cztowieka. R6wnoczesnie pojmuje, ze
uznanie wlasnej stabosci jest bezpieczng i konieczng drogg do otwarcia si¢ na prawo Boze
(przyp: 44).

Temu, kto po ciezkim grzechu przeciwko czystosci matzenskiej, zatuje i mimo
powtornych upadkow, okazuje wole walki, by powstrzymac si¢ od nowych grzechow, niech
nie bedzie odmdwione sakramentalne rozgrzeszenie. Spowiednik powinien unikaé
okazywania nieufnosci tak wobec taski Bozej jak 1 wobec usposobienia penitenta, wymagajac
absolutnych gwarancji, ktére po ludzku s3 niemozliwe, na temat przysztego nienagannego
zachowania (przyp: 45); jest to doktryna i1 praktyka zaaprobowana, ktérg stosowali §wieci
Doktorowie i spowiednicy wobec nalogowych penitentow.

Kiedy penitent jest usposobiony do przyjecia nauczania moralnego, szczegdlnie w
przypadku tego, kto zwyczajowo przystepuje do sakramentu i ufa w pomoc duchowg stad
ptynaca, dobrze jest wpoi¢ uthos¢ w Opatrzno$¢ Boza i wspomac, aby penitent przeprowadzit
uczciwie rachunek sumienia przed Bogiem. W tym celu nalezatoby sprawdzi¢ jakos¢
motywow przyjetych dla ograniczenia ojcostwa wzglednie macierzynstwa oraz godziwos¢
metod wybranych dla oddalenia lub unikni¢cia nowego poczecia.

Szczegdlng trudnos¢ przedstawiajg przypadki wspotdziatania w grzechu
wspotmatzonka, ktory dobrowolnie i z rozmystem powoduje ubezptodnienie jednoczacego
aktu (matzenskiego) (przyp: 46). Na pierwszym miejscu nalezy odrozni¢ wspotdziatanie we
wlasciwym znaczeniu od przemocy lub niesprawiedliwego przymusu ze strony jednego z
matzonkow czemu drugi faktycznie nie moze si¢ sprzeciwic. Takie wspotdziatanie moze by¢
godziwe, kiedy zachodzg rownoczesnie trzy warunki:



dziatanie malzonka wspoétdziatajacego nie jest juz samo w sobie
niegodziwe (przyp: 47);

istniejg proporcjonalnie powazne motywy dla podjecia wspotdziatania
w grzechu wspotmatzonka;

probuje si¢ pomdc wspotmatzonkowi (cierpliwie, przez modlitwe, z
mitos$cia, przez dialog; niekoniecznie w tym momencie ani przy kazdej sposobnosci), aby
zaprzestat takiego postepowania.

Natomiast, gdy ma miejsce uzycie srodkow wczesnoporonnych wspotudziat w
grzechu nie jest nigdy dopuszczalny [!] (przyp: 48).

Matzonkowie chrzescijanscy sg Swiadkami mitosci Boga w $wiecie. Powinni
zatem by¢ przekonani, przy pomocy wiary a nawet wbrew do§wiadczanej stabosci ludzkie;,
ze jest mozliwe, z pomocg taski Bozej, zachowywac¢ wole Boga w zyciu malzenskim. Jest
czyms$ niezbednym czeste 1 wytrwate uciekanie si¢ do modlitwy, do Eucharystii i do
sakramentu Pojednania, by osiggna¢ panowanie nad sobg (przyp: 49).

Kaptanéw uprasza si¢, by w katechezie 1 w przygotowaniu narzeczonych do
matzenstwa, zachowywali jednolitos¢ kryteridow czy to w nauczaniu czy to w sakramencie
Pojednania, w doskonatej wiernosci Magisterium Kosciota, na temat moralnej oceny
antykoncepcji. Niech Biskupi czuwajg nad tym ze szczegdlng troska; nierzadko wierni gorsza
si¢ brakiem jedno$ci nauczania (w tym zakresie) czy to w katechezie czy w sakramencie
Pojednania (przyp: 50).

Duszpasterstwo spowiedzi bedzie bardziej skuteczne, jesli zostanie potaczone z
nieustanng i systematyczng katechezg na temat chrzescijanskiego powotania do mitosci
matzenskiej z jego radosciami, wymaganiami, taskg i osobistym zaangazowaniem (przyp:
51). I jesli utworzy si¢ poradnie konsultacyjne, to spowiednik bedzie mogt tatwo odesta¢
penitenta, by mogt prawidtowo zaznajomi¢ si¢ z naturalnymi metodami regulacji poczg€.

Dla skonkretyzowania wskazan moralnych w zakresie odpowiedzialnego
rodzicielstwa koniecznym jest, by bezcenne dzieto spowiednikéw byto dopetnione przez
katecheze. W to dziatanie wchodzi w pelnym wymiarze odpowiednie u§wiadomienie o
ciezkos$ci grzechu dotyczacego przerywania cigzy (przyp: 52).

Jesli chodzi o przerywanie cigzy, istnieje zawsze obowigzek pouczenia penitenta o
normach prawa kanonicznego. Jesli skrucha penitenta jest szczera, a trudno jest odesta¢ go do
kompetentnej wtadzy, ktorej zostato zarezerwowane rozgrzeszenie od cenzury, kazdy
spowiednik moze rozgrzeszy¢ w mysl kanonu 1357 1 natozy¢ odpowiednig pokute, oraz
wskaza¢ na konieczno$¢ (rekursu) - pisemnego odniesienia si¢ do wtasciwej instancji -
oferujac ewentualnie swojg pomoc w jego zredagowaniu i przestaniu (przyp: 53).

ZAKONCZENIE

Kosciot uwaza za jeden ze swoich gtéwnych obowigzkow, szczegolnie w naszych czasach,
gloszenie 1 wprowadzanie w zycie misterium Milosierdzia, objawiajgcego si¢ w najwyzszym
stopniu w osobie Jezusa Chrystusa (przyp: 54).

Uprzywilejowanym miejscem tej proklamacji i spelniania mitosierdzia jest sprawowanie
sakramentu Pojednania.

Wiasnie ten pierwszy rok trzylecia przygotowania do Trzeciego Tysigclecia, jest poswigcony
Jezusowi Chrystusowi, Jedynemu Zbawicielowi Swiata, wczoraj, dzis i na wieki (por. Hbr
13, 8), moze by¢ wielka okazja do pracy nad duszpasterskim 'aggiornamento' i nad
poglebieniem katechizacji w diecezjach, a szczeg6lnie w sanktuariach, gdzie gromadzi si¢



wielu pielgrzymow 1 udzielany jest Sakrament przebaczenia dzigki ofiarnej postudze
spowiednikow.

Niech kaptani bedg zawsze gotowi 1 sktonni do tej postugi, od ktorej zalezy wieczne szczgscie
matzonkow, a takze, w znacznej mierze, pokdj i pomyslnos$¢ obecnego zycia: niech beda dla
nich prawdziwie zyjacymi swiadkami mitosierdzia Ojca!



