ODPUSTY JAKO WIELKI DAR MILOSIERDZIA BOZEGO

Uzyskiwanie odpustow przez wiernych w Kosciele katolickim ma wielowiekowg juz tradycje.
Odpust zupetny jest to darowanie cztowiekowi przez Boga wszystkich kar doczesnych,
naleznych za grzechy odpuszczone juz co do winy w sakramencie pokuty. Kto uzyska odpust
zupelny dla siebie uniknie kar czy$¢cowych. Kto uzyska odpust zupelny za zmartych - ratuje
dusze z czys$cca.

WARUNKI UZYSKANIA ODPUSTU

Wykluczy¢ wszelkie przywigzanie do jakiegokolwiek grzechu, nawet powszedniego
(dyspozycja). Wykona¢ czynno$ci obdarzone odpustem. Wypehi¢ trzy warunki:Spowiedz
sakramentalna lub bycie w stanie taski uswiecajacej.Przyjecie Komunii Swietej.Odmowienie
modlitwy w intencjach Ojca Swigtego.Jezeli jest brak pelnej dyspozycji wykluczenia
upodobania do Jaklegokolwwk grzechu, odpust bedzie tylko czastkowy. Trzy warunki:
spowiedz, Komunia. Sw. i modlitwa w intencjach Ojca Sw. moga by¢ dopetnione w ciagu
wielu dni przed lub po wypehieniu danej czynno$ci nagradzanej otrzymaniem odpustu, ale
musi by¢ miedzy nimi tacznos$¢. Po jednej spowiedzi sakramentalnej mozna uzyska¢ wiele
odpustow zupelnych, a po jednej Komunii Sw. i jednej modlitwie w intencji Ojca Sw. mozna
uzyskac¢ tylko jeden odpust zupeiny.

WYKAZ ODPUSTOW ZUPELNYCH(zatwierdzony dekretem papieza Pawla VI z dnia
29.06.1968 r.)

Odpusty zupelne, ktére mozna uzyska¢ kazdego dnia:

Za. odprawienie adoracji Najswietszego Sakramentu przez pot godziny. natomiast za samo
tylko nawiedzenie Najswietszego Sakramentu odpust czastkowy.

Za pobozne czytanie Pisma §w. przez pot godziny z naleznym szacunkiem dla Stowa Bozego
1 traktowanie tej czynnosci jako czytanie duchowe.

Za kazdorazowe czytanie Pisma Sw. pod tymi samymi warunkami, ale przez krotszy czas -
odpust czastkowy.

Za odprawienie Drogi Krzyzowej. Warunki:trzeba odprawiac¢ to ¢wiczenie w miejscu, gdzie
jest prawnie zatozona Droga Krzyzowa (w kosciele, na placu przykoscielnym itp. ).rozmyslac
Megke Pana Jezusa (trescig rozmyslania nie muszg by¢ kolejne stacje).trzeba przechodzi¢. od
jednej do drugiej stacji. Jezeli Droge Krzyzowa odprawia si¢ publicznie i trudno jest
wszystkim wiernym przechodzi¢ od stacji do stacji, wystarczy gdy przechodzi prowadzacy to
nabozenstwo lub osoba z krzyzem, a inni wierni pozostaja na swoim miejscu. Kto w ten
sposob, z powodu stusznej przeszkody, np. choroby, podrdzy, zamknigcia kosciota itp. nie
moze odprawi¢ Drogi Krzyzowej wg podanych warunkow - zyskuje odpust zupehy, jesli
przynajmniej przez pot godziny odda si¢ poboznemu czytaniu albo rozwazaniu Mg¢ki Pana
Jezusa.

Za odmowienie czastki Rézanca (czyli 5 dziesigtkow) w kosciele, w publicznej kaplicy, w
rodzinie, w spotecznosci zakonnej, w stowarzyszeniu publicznym. Inne warunki:trzeba
odmowic 5 dziesigtkéw bez przerewy do modlitwy ustnej trzeba doda¢ rozmyslanie tajemnic
rozancowych, przy publicznym rozwazaniu Rézanca trzeba zapowiada¢ odmawiane tajemnice
wedtug przyjetego zwyczaju.

Odpusty zupelne, ktére mozna uzyska¢ w oznaczonych dniach:

Za pobozne, publiczne odmowienie hymnu Veni Creator w dniu 1 stycznia i w uroczystos¢
Zestania Ducha Swietego (odpust czastkowy za pobozne odmoéwienie tego hymnu w inne
dni).

Za pobozne odmoéwienie po przyjeciu Komunii §w. modlitwy 'Oto ja' przed obrazem Pana
Jezusa Ukrzyzowanego, w kazdy pigtek Wielkiego Postu (za odmowienie tej modlitwy w



inne dni roku w podobnych warunkach - odpust czgstkowy).

Za pobozne i uroczyste odmoéwienie 'Przed tak Wielkim Sakramentem' z wezwaniem 1
modlitwg w Wielki Czwartek 1 w uroczystos¢ Bozego Ciata (w innych okolicznos$ciach -
czastkowy).

Za pobozny udzial i ucatlowanie Krzyza w Wielki Piatek.

Za odmoéwienie w jakiejkolwiek uzywanej formule przyrzeczen Chrztu Swictego:w czasie
nabozenstwa w wigilie Wielkanocyw rocznice¢ chrztu ( w inne dni - odpust czastkowy.)

Za pobozne, publiczne odmowienie aktu wynagrodzenia 'Jezu Najstodszy' w uroczysto$¢
Najswietszego Serca Pana Jezusa (inne dni - odpust czastkowy).

Za pobozne ucatowanie przedmiotu kultu religijnego (krzyza, rozanca, szkaplerza, medalika)
poswieconych przez papieza lub biskupa, oprocz odpustéw czastkowych, wierny moze
uzyskac¢ odpust zupelny w uroczystos¢ Apostotow Piotra 1 Pawta, gdy odmoéwi dodatkowo
wyznanie wiary.

Za pobozne publiczne odmowienie aktu oddania si¢ rodzaju ludzkiego Jezusowi Chrystusowi
w uroczysto$¢ Chrystusa Kréla ( w inne dni odpust czastkowy).

Za pobozne nawiedzenie cmentarza i rownoczesnie pomodlenie si¢ za zmartych, chociazby
tylko w mysli, w dniach od 1 do 8 listopada, mozna codziennie uzyska¢ odpust zupeiny,
ktory mozna ofiarowac jedynie za zmartych.)

Za pobozne nawiedzenie kosciota lub kaplicy oraz odmowienie 'Ojcze nasz' 1 'Wierze w Boga
w Dniu Zadusznym. Odpust ten mozna ofiarowac tylko za zmartych.

Za publiczne odmowienie hymnu 'Ciebie Boze wystawiamy' w ostatni dzien roku jako
podzickowanie Panu Bogu za otrzymane taski (za podzigkowanie w inne dni - odpust
czastkowy).

Za przyjecie Pierwszej Komunii Sw., albo za pobozny udziat w ceremonii Pierwszej Komunii
Sw.Odpustu zupetnego moze dostapi¢ kaptan, ktory odprawia I Msze $w. i wierni, ktorzy w
niej uczestnicza.

Za udzial z pobudek religijnych w uroczystym nabozenstwie eucharystycznym, odbywanym
na zakonczenie Kongresu Eucharystycznego.

Za odprawienie rekolekcji przynajmniej przez 3 dni.

Za pobozny udzial w kilku naukach misyjnych i uroczystym ich zakonczeniu.

Za przyjecie z poboznym usposobieniem blogostawienstwa papieskiego 'Urbi et Orbi' (nawet
przez radio lub telewizje).

Za pobozne nawiedzenie jednej z czterech bazylik wigkszych w Rzymie:w uroczystos¢
Patrona Bazyliki;w kazde §wigto de praecepto,raz w roku w dniu wybranym przez wiernego.
Za udzial w nabozenstwie porannym lub wieczornym w kosciele stacyjnym w Rzymie, w
dniu oznaczonym w mszale rzymskim.

Za udzial w nabozenstwie podczas pasterskiej wizytacji.

Za nawiedzenie kosciota parafialnego w dniu $wieta tytularnego i w dniu 2 sierpnia (Matki
Boskiej Anielskie;j).

Za nawiedzenie kosciota, w ktorym odbywa si¢ synod diecezjalny.

Za pobozne nawiedzenie kosciota lub ottarza w dniu jego konsekracji.

Za pobozne nawiedzenie kosSciota lub kaplicy zakonnej w dniu $wigta Zatozyciela zakonu.

'

Jezeli nie ma kaptana, ktory udzielitby umierajagcemu sakramentdéw 1 odpustu zupetnego, to
Kosciot mu je udzieli w momencie $mierci, jezeli jest odpowiednio dysponowany i o ile za
zycia miat zwyczaj odmawiania jakichkolwiek modlitw. Do uzyskania tego odpustu
chwalebng jest rzeczg postugiwac si¢ krucyfiksem lub krzyzem. Taka odpowiednig
dyspozycja w godzinie $mierci jest stan faski uswigcajacej 1 wolnos$¢ do przywigzania do
jakiegokolwiek grzechu, nawet lekkiego. Koscidt zachgca wiernych, aby ofiarowali
uzyskiwane odpusty za zmartych, przez co uzyskaja odpust zupetny dla siebie w godzinie



$mierci.
Nalezy pamigtac, ze odpusty zupeine jak i czastkowe mozna uzyskac tylko za siebie lub za
zmartych, nie mozna ich natomiast ofiarowa¢ za zywych.

WYKAZ ODPUSTOW CZASTKOWYCH

Chcac uzyskac odpust czgstkowy nalezy pamigtac o trzech warunkach ogélnych: Wierny
dostepuje odpustu czastkowego, jesli w czasie spelniania swoich obowigzkéw i1 w trudach
zycia wznosi mys$li do Boga z pokorg 1 ufnoscia, dodajac w mysli jaki$ akt strzelisty, np. 'Jezu
Chryste, zmituj si¢ nad nami'.

Jesli wierny powodowany motywem wiary przyjdzie z pomocg potrzebujagcym wspotbraciom,
pomagajac im osobiscie lub dzielgc si¢ z nimi swoimi dobrami, uzyskuje odpust czastkowy.
Gdy wierny w intencji umartwiania si¢, odmowi sobie czego$ godziwego, a przyjemnego dla
siebie, uzyskuje odpust czastkowy. Warunek ten ma zacheci¢ wiernych do praktykowania
dobrowolnych umartwien.

Przyktady bardziej znanych modlitw, do ktorych odmawiania przywigzane sg odpusty
czastkowe: Aniot Panski, Duszo Chrystusowa, Wierze w Boga, Psalm 129, Litanie
zatwierdzone dla catego Kos$ciota (obecnie 6), Pomnij o Najdobrotliwsza Panno Maryjo,
Wieczny odpoczynek, Witaj Krélowo, Pod Twoja obrong, Ciebie Boga wystawiamy, O
Stworzycielu Duchu przyjdz, Magnificat, odmawianie Rézanca Sw., odprawienie Drogi
Krzyzowej, nawiedzenie Najswigtszego Sakramentu, odwiedzenie kosciota lub cmentarza z
modlitwa za Ojca Sw. i zmartych oraz za samo uczynienie znaku Krzyza Sw.

Odpust zupetny mozna uzyskac tylko jeden raz w ciggu doby, jednak w momencie §mierci
wierny moze uzyska¢ odpust zupetny, chociaz tego dnia uzyskat juz wczesniej inny odpust
zupelny. Natomiast odpustéw czastkowych mozna wiele uzyska¢ w ciggu kazdego dnia.

Kto uzyskuje odpust zupelny, jest w takim stanie, jak zaraz po Chrzcie Sw. Gdyby umart,
poszedtby wprost do nieba.



