PAWEL VI
KONSTYTUCJA APOSTOLSKA PAENITEMINI
W sprawie pewnych zmian w karnosci koscielnej, dotyczqcej pokuty.

Pawet, Biskup,
Stuga Stug Bozych
na wieczng rzeczy pamigtke

"Pokutujcie, a wierzcie Ewangelii"(1). Wydaje nam sig, ze te stowa Chrystusa Pana nalezy
znoéw powtorzy¢, gdy po szczesliwym doprowadzeniu do konca Soboru Powszechnego
Watykanskiego II, Kosciot szybszym krokiem postgpuje po swojej drodze. Wsrdod waznych
bowiem i pilnych spraw, objetych naszg troska pasterska, nie ostatnie zajmuje miejsce, jak
mniemamy, obowigzek pouczania wszystkich naszych synéw, jak rowniez wszystkich ludzi
obecnych czasow, myslacych religijnie, na czym polega Boze prawo o pokucie i jakie jest
jego znaczenie. W rzeczy samej do wykonania tego obowigzku pocigga nas wniesione przez
Sobor pelniejsze poznanie istoty Kosciota, oraz tacznosci, zachodzacej pomiedzy Kosciotem 1
$wiatem.

Na Soborze bowiem Kosciot, dazac usilnie do glebszego rozpoznania swego wlasnego
misterium, w sposob jasny swoja nature rozwazyt. Zbadat gruntownie pierwiastki swej istoty
tak ludzkie, jak i1 boskie, widzialne 1 niewidzialne, przemijajace i nigdy nie ginace. Przede
wszystkim pilnie rozwazajac zwiazki, jakie go taczg z Chrystusem 1 Jego zbawczym dzietem,
w jasnym $wietle przedstawit obowigzek, do ktérego wykonywania wszyscy cztonkowie
Kosciota z Bozego zarzadzenia sg powotani, mianowicie, obowigzek uczestniczenia w
zadaniach samego Chrystusa, a wigc rowniez w tym, co dotyczy zado$¢uczynienia(2).
Ponadto Koscidt coraz bardziej jest Swiadom tego, ze cho¢ z Bozego ustanowienia jest Swigty
1 nienaganny(3) to jednak sktada si¢ z cztonkow, ktorych moze dotkngé skazenie 1 ktérzy
ciggle tak bardzo potrzebujg nawracania si¢ do Boga 1 wlasnego odnowienia(4) nie tylko
wewnetrznego i osobistego, ale 1 zewnetrznego, oraz spotecznego(5). Wreszcie Kosciot pilnie
rozwazyt swe zadania w stosunku do spotecznosci doczesnej(6); gdy bowiem naucza ludzi w
jaki sposob maja korzysta¢ ze §wiata i dokonywac dzieta jego uswigcenia, jednoczesnie
zacheca ich do zbawiennej wstrzemiezliwosci, ktérg majg by¢ obwarowani, by dazac do
niebieskiej ojczyzny, przez uzycie rzeczy doczesnych nie narazili si¢ w swym
pielgrzymowaniu na przeszkody(7).

Kierujac si¢ tymi wzgledami, stowa, ktére najpierw $w. Piotr wypowiedziat, przemawiajac do
ludu, dzisiaj powtarzamy: "Pokute czyncie... na odpuszczenie grzechow waszych"(8), jak
rowniez to, co $w. Pawet niegdys$ poganom Listry obwiescit, my wszystkim narodom chcemy
oznajmi¢: "Nawroccie si¢ do Boga zywego"(9).

I

Gdy Kosciot zebrany podczas Soboru pilnie rozwazal tacznosé, jaka go wiaze nie tylko z
bra¢mi odtgczonymi od jego spolecznosci, ale rowniez z religiami niechrze$cijanskimi, z
zadowoleniem stwierdzil, ze na catym prawie §wiecie pokuta jest w wielkim szacunku,
poniewaz taczy si¢ ona Scisle tak z pojeciami religijnymi, cechujagcymi zycie dawnych ludow,
jak rowniez z bardziej subtelnymi pojeciami, ktore zawarte sg w religiach, wzniesionych na
wyzszy stopien w zwigzku z postgpem kulturalnym(10).

W Starym Testamencie religijne znaczenie pokuty zostalo ukazane jeszcze jasnie;j.
Kiedykolwiek bowiem ludzie petnig pokute, albo pragng przebtaga¢ gniew Bozy po
grzechu(11), albo sg nekani przeciwnosciami(12) lub nadchodzgcymi nieszczg$ciami(13),
albo tez starajg si¢ o dobrodziejstwa Boze(14), zawsze zwykli sg taczy¢ zewnetrzng praktyke
pokuty z wewnetrznym usposobieniem swego nawrdcenia si¢ do Boga, co sprawia, ze
cztowiek oderwany od grzechu zwraca si¢ nowym wysitkiem ku Bogu(15). Powstrzymujg si¢



rowniez od pokarméw 1 wyrzekajg si¢ swoich dobr - oprocz postu, modlitwy 1 aktow czci
zwykli bowiem dodawac¢ jeszcze dziela mitosierdzia(16) takze po odpuszczeniu grzechow,
chociaz juz nie sg zobowigzani do przeblagania Boga, usitujg jednak postem i popiotem
ukorzy¢ "swe dusze"(17). Czynig to w tym celu, by unizy¢ si¢ przed Bogiem(18), by zwrdcié¢
swe oblicze ku Bogu(19), by tatwiej przygotowac si¢ do modlitwy(20), by lepiej zrozumie¢
sprawy Boze(21), by wreszcie przygotowac si¢ na radosne spotkanie z Bogiem(22). Jest wiec
pokuta juz w Starym Testamencie czynnoscig religijng i kazdemu czlowiekowi wlasciwa.
Pokuta taka ma na celu ostatecznie to, bySmy Boga lepiej kochali 1 oddali si¢ mu zupelnie.
Nie dla siebie bowiem, ale dla Boga nalezy posci¢(23).

Wyzej podane znaczenie powinna mie¢ kazda pokuta, rowniez i ta, ktéra znajduje si¢ w
przepisanych obrzegdach i postanowieniach. Ilekro¢ o tym zapominamy, wowczas zwraca si¢
do nas Pan z zadaniem: "Nie po$ccie tak, jak dzi$ czynicie, zeby si¢ rozlegl zgietk wasz na
wysokosci... Rozdzierajcie serca wasze, a nie szaty wasze..."(24).

Nawet w Starym Testamencie nie brak spolecznego, jak mowig znaczenia pokuty. Bowiem
obrzedy pokutne Starego Testamentu sg nie tylko wyrazem zbiorowej skruchy sumienia
grzesznikow, ale sg tez znakiem przynalezno$ci poszczeg6lnych jednostek do ludu
Bozego(25).

Wystarczy zwrdci¢ uwage na to, ze juz przed narodzeniem Chrystusa pokuta byta uwazana za
znak 1 §rodek doskonatos$ci 1 u§wigcenia, co potwierdzaja takie postacie jak: Judyt(26),
Daniel(27), Anna prorokini i wiele innych wybitnych me¢zéw 1 niewiast, stuzagcych Bogu w
postach 1 modlitwach, w mocy i we dnie(28), z radoscig i weselem(29).

Wreszcie ze Starego Testamentu wynika, ze ludzie sprawiedliwi swoja pokutg zado$¢uczynili
za grzechy catej spotecznosci; wypada tu wspomnie¢ chociazby Mojzesza, ktory poscit
czterdziesci dni, aby przebtaga¢ Boga za grzechy niewiernego ludu(30). Przedstawiony nam
zostat "Stuga Bozy", ktory "dzwigat nasze bolesci" 1 na ktérego "Bog ztozyt winy nas
wszystkich"(31).

To wszystko zdarzyto si¢ jako znak $wiety tego, co miato przyjs$¢(32). Pokuta bowiem, ktéra
jest konieczno$cig zycia wewnetrznego i1 zostala potwierdzona religijnym doswiadczeniem
catego rodzaju ludzkiego, oraz nakazana jest specjalnym przykazaniem Bozego objawienia,
otrzymata w Chrystusie 1 w Ko$ciele zupelnie nowe i najwyzsze znaczenie.

Chrystus, ktéry sam w swoim zyciu dziatal i nauczat, zanim podjat swe zadanie, spedzit
czterdziesci dni 1 czterdziesci nocy na poscie i modlitwie, za$ apostolskie swe dzieto
rozpoczat publicznie radosnym powiadomieniem: "Przyblizylo si¢ Krélestwo Boze", ale
natychmiast dodat nakaz: "pokutujcie 1 wierzcie Ewangelii"(33). Stowa te sg petnig i
streszczeniem catego zycia chrzescijanskiego.

Dlatego tez do Krolestwa Chrystusowego mozemy przystgpic¢ jedynie przez "metanoje" - to
jest przez wewnetrzng zmiang catego cztowieka, dzigki ktérej zaczyna on wlasciwie myslec,
sadzi¢ 1 uktadac¢ swe zycie, przeniknigty ta Swiadomoscig 1 mitoscig Boga, ktore w Jego Synu
zostaly nam na nowo objawione oraz w peini udzielone(34).

Wezwanie Syna Bozego, bysSmy czynili pokute - metanoja - przynagla nas tym bardziej, ze
nie tylko sam do niej zacheca, ale takze daje nam prawdziwy przyktad pokuty. Chrystus
bowiem dal najwyzszy przyktad pokutujgcym dlatego, ze chcial ponies¢ kare nie za swoje
grzechy, ale za grzechy innych ludzi(35).

Czlowiek postawiony w obliczu Chrystusa, zostaje o§wiecony nowym $swiatlem, a to dlatego,
ze gdy poznaje swictos¢ Boga, wtedy lepiej widzi zto grzechu(36); przez stowa bowiem
Chrystusa zostalo mu ogloszone wezwanie, ktore zawiera zach¢te powrotu do Boga, oraz
zawiera zapewnienie odpuszczenia grzechow; dary te cztowiek w petni otrzymuje przez
Chrzest $w., ktory formuje go na podobienstwo Meki, Smierci i Zmartwychwstania Chrystusa
Pana(37), stad tez cate zycie cztowieka wyroznia si¢ jakby pieczgcig tej tajemnicy oznaczone.
Wstepujac w slady Boskiego Nauczyciela, kazdy szczycacy si¢ imieniem chrzescijanina,



winien wyrzec si¢ samego siebie, nies¢ swoj krzyz, uczestniczy¢ w Jego cierpieniach, aby tak
przemieniony na podobienstwo $mierci Chrystusa, mogt sobie zastuzy¢ na chwate
zmartwychwstania(38). Ponadto nie dla siebie, po rozwazeniu tego, zy¢ winien(39), ale dla
Boga, ktéry go umitowat i za niego wydal samego siebie(40); zy¢ tez winien dla braci, aby
"dopehic tego, czego nie dostaje cierpieniom Chrystusa w ciele swoim za ciato jego, ktérym
jest Kosciot"(41).

Dodac¢ trzeba i to, ze jak Ko$ciot taczy si¢ najécislejszym weztem z Chrystusem, tak kazdy
wierny przez pokute przynalezy wewnetrznie do calej spotecznosci. Dar pokuty - metanoja -
otrzymuje si¢ w Kosciele nie tylko przez Chrzest, ale tez dar ten odnawia si¢ 1 wzmacnia w
cztonkach grzesznych przez sakrament Pokuty. "Ci za$, ktorzy przystepuja do sakramentu
Pokuty, otrzymuja od mitosierdzia Bozego przebaczenie zniewagi wyrzadzonej Bogu i
rownoczesnie dostepuja pojednania z Kosciotem, ktéremu grzeszac zadali rang, a ktory
przyczynia si¢ do ich nawrocenia mitoscig, przyktadem i modlitwa"(42). W Kosciele wiec w
szczegoblniejszy sposob uczestniczy w najwyzszym Chrystusowym zado$¢éuczynieniu owe
dzieto pokuty, natozone pokutujacym z ogolnego przepisu Kosciota w sakramencie Pokuty; z
dzietem tym powinien wierny potaczy¢ pozostate czyny, ktore wykonuje, z ich powodu cierpi
1je znosi(43).

Tak powinno si¢ dzia¢, aby dzielo Chrystusowego umartwienia byto zawsze noszone w ciele i
duchu(44), oraz przenikato pod kazdym wzgledem 1 w kazdym czasie cate zycie czlowieka
ochrzczonego.

I

Wewnetrzne jednak i religijne przymioty pokuty, wspanialej i w nowszej formie ukazane w
Chrystusie 1 w Kosciele, w zaden sposob nie usuwaja, ani nie pomniejszajg zewnetrznych
przejawow tej cnoty, lecz przeciwnie, podkreslajg ich palagcg konieczno$¢ rowniez i w
naszych czasach(45); dlatego Kosciot uwzgledniajac znaki czasu, procz postu i wstrzymania
si¢ od potraw migsnych szuka zawsze nowych form pokuty, ktére w tym celu dla
poszczegdlnych czaséw powinny by¢ bardziej odpowiednie i lepiej dostosowane.

W prawdziwej wigc pokucie nie moze by¢ pominigta dziedzina ascezy, ktora taczy si¢ z
umartwieniem ciata, by caty cztowiek, to znaczy wzigty z duszg i cialem - a nawet cala natura
pozbawiona rozumu, jak czgsto mowi o tym Pismo §w.(46) - temu ¢wiczeniu Swietemu
powinien si¢ oddac i to dlatego, iz wszystkie rzeczy stworzone gloszg swigtos¢ 1 wspaniatos¢
Boga.

Procz tego koniecznos$¢ cielesnego umartwienia ukaze si¢ jasniej, jesli zostanie rozwazona
utomnos$¢ natury ludzkiej, gdyz po grzechu Adama ciato walczy przeciwko duchowi, duch
za$ przeciwko ciatu(47). Takie umartwienie ciata dalekie jest od pogladow stoickich i nie
oznacza potepienia i pogardy ciala, gdyz ongi$ przyjat je nawet Syn Bozy(48).

Umartwienie ciala oznacza wyzwolenie cztowieka(49) z kajdan nieuporzadkowane;j
pozadliwosci(50), by przez "post ciata" otrzymat on moc(51), a wreszcie aby "godnos$¢ natury
ludzkiej zraniona przez nieumiarkowanie zostata przywrocona przez zachowanie
uzdrawiajgcej wstrzemiezliwosci"(52).

Chociaz w Nowym Testamencie i w dziejach Kos$ciota funkcja praktyki pokutnej tym si¢
tlumaczy, ze przez nig staje si¢ kto§ podobny do Chrystusa cierpigcego, to jednak konieczno$¢
ascezy, w ktorej ciato jest karcone 1 podbijane w niewole przede wszystkim w przyktadzie
Chrystusa bardzo mocno si¢ nasuwa(53).

Przeciwko zbyt zewnetrznemu stosowaniu pokuty, tchngcemu faryzejskim sposobem
postepowania, za wzorem Boskiego Mistrza w Nowym Testamencie wypowiadali si¢
Apostotowie, Ojcowie Kosciota i Papieze, otwarcie potepiajac te wszelka forme pokuty, ktora
jest tylko zewnetrzna. Takze teksty liturgiczne, oraz pisarze wszystkich czaséw jasno ukazujg
wewnetrzng taczno$¢ pomigdzy zewngtrznym aktem pokuty, a wewnetrznym zwroceniem si¢
duszy do Boga, miedzy modlitwg a dzietami mitosci(54).
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Dlatego tez Kosciot, gdy w praktykowaniu cnoty pokuty podkresla z naciskiem jej znaczenie
religijne 1 nadprzyrodzone, co rowniez powinno pomoéc ludziom zwlaszcza w naszych
czasach, by zrozumieli czym jest Pan Bog, jakie sg Jego prawa do ludzi, co to jest Zbawienie
przyniesione przez Chrystusa(55), zarazem usilnie napomina wszystkich wiernych, by taczyli
wewnetrzne nawrdcenie si¢ do Boga z zewngtrznymi umartwieniami ciata.

a. Przede wszystkim nalega Kos$ciol, aby wszyscy praktykowali cnote pokuty, wytrwale
spetniajac obowigzki swego wieku 1 stanu, oraz cierpliwie znoszac utrapienia, jakie
towarzysza codziennym potrzebom ich ziemskiego zycia i niepewne warunki, ktore wnosza
do duszy udreke(56).

b. Niektorzy za$ cztonkowie Kosciota, ztozeni niemoca, chorobg, dotknigci ubostwem,
lub innymi nieszcze$ciami, albo ktorzy "przesladowanie cierpig dla sprawiedliwosci", sg
wezwani, by swoje bolesci cierpliwie potaczyli z Chrystusem, bo w ten sposdb obowigzek
pokuty nie tylko pelniej wykonuja, ale takze zyciem, wspartym taskg Boza, tak braciom, jak i
sobie wystuzy¢ moga szczesliwos¢ obiecang w Ewangelii(57).

c. Przykazanie zaparcia si¢ siebie doskonalej powinno by¢ wypetnione tak przez
kaptanow, naznaczonych petniej znamieniem Chrystusa, jak 1 przez tych, ktorzy
"wyniszczenie" Pana $cislej nasladujac, chetniej i skuteczniej dgzg do doskonalszej mitosci,
przyznawajac si¢ do rad ewangelicznych(58).

Kosciot przeto do jednego zachegca wszystkich wiernych, aby oprocz niewygod i nieszczese,
jakie przynosi zycie codzienne, rowniez odpowiedzieli na Boze przykazanie pokuty i to
poprzez jakie$ czyny cielesnego umartwienia(59).

Aby wigc nakaz pokuty synom swoim przypomnie¢ na nowo i zobowigza¢ do jego
wypetniania, Stolica Apostolska stosownie do wymogdéw naszych czasdw, postanowita
uporzadkowac¢ praktyke pokutna.

Nalezy za$ do pieczy pasterskiej i roztropnosci biskupow, zebranych na Konferencji, po
zapoznaniu si¢ z miejscowymi warunkami, ustali¢ normy, ktére skuteczniej przyczynia si¢ do
osiggniecia celu, przy zachowaniu jednak tego co nastepuje.

Kosciot przede wszystkim na to pragnie zwrdci¢ uwage, ze sg trzy znakomite sposoby,
przekazane z dawnych wiekdw, ktorymi mozna zados¢uczyni¢ Bozemu przykazaniu pokuty,
mianowicie: modlitwa, post i uczynki mitosierdzia, jakkolwiek wstrzymanie si¢ od potraw
migsnych i post otaczane jest szczegdlnym uznaniem. Te sposoby petnienia pokuty byty
wspolne wszystkim okresom. W naszych jednak czasach podawane sg specjalne przyczyny,
dla ktoérych, uwzgledniajac okolicznos$ci i warunki miejscowe, pewne sposoby pokuty, czyli
praktyki pokutne, szczegdlnie sg zalecenia godne(60). Tak wigc narody, ktore sg na wyzszym
poziomie ekonomicznym i uzywaja wigkszej ilosci dobr, powinny dawac wieksze swiadectwo
wyrzeczenia, aby chrzescijanie nie upodobnili si¢ do tego §wiata(61), rownoczesnie tez zaleca
si¢ dawanie $wiadectwa mito$ci takze braciom, zamieszkatym nawet w odlegtych krajach,
ktorzy zyja w ubostwie 1 w glodzie(62).

U ludéw zas, ktore znajdujg si¢ w ubozszych warunkach, bedzie Bogu milsze i
przyjemniejsze, a takze pozyteczniejsze dla cztonkow ciata Chrystusowego, jesli ludzie ci, nie
zaniedbujac wlasciwych srodkow celem zastosowania wigkszej rownosci spoteczne;,
utrapienia swoje ofiarujg Panu Bogu w modlitwie, oraz poboznie i umiej¢tnie ztacza je z
cierpieniami Chrystusa.

Kosciot zatrzymuje zewnetrzng praktyke pokutng, przez wiele wiekodw kanonicznie
przestrzegang, takze co do wstrzemie¢zliwosci od pokarméw migsnych i co do postu, gdzie
jest to bardziej wskazanym zachowac, ale jednocze$nie uwaza inne sposoby pokutne jako
opatrzone powagg swoich przepisow, jesli gdzie§ Konferencje Biskupow uznajg za wskazane
wstrzymanie si¢ od potraw migsnych i post zastgpi¢ przez modlitwe, lub przez speinianie
czynow mitosierdzia.



Aby za$ wszyscy chrzescijanie wspdlnie mogli petni¢ pokute, ktéra by taczyta ich migdzy
soba, Stolica Apostolska ustanowita pewne dni i1 specjalny okres w ciggu roku
liturgicznego(63), zeby w ten sposob lepiej uwypukli¢ Paschalne Misterium
Chrystusa(64)oraz wyprosi¢ szczegdlng pomoc dla potrzeb Kosciota(65).

Majac powyzsze na uwadze, to co nast¢puje orzekamy i ustanawiamy:

I. - § 1. Wszyscy wierni sg zobowigzani na mocy prawa Bozego do praktykowania pokuty.

§ 2. Przepisy prawa ko$cielnego, dotyczace praktyki pokuty, ulegaja na nowo zmianie wedtug
norm nastepujacych:

II. - § 1. Czas Wielkiego Postu zachowuje swoj charakter pokutny.

Dniami pokuty za$, ktore obowigzkowo nalezy zachowa¢ w catym Kosciele, sg poszczegolne
piatki i Sroda Popielcowa, albo zaleznie od réznych obrzadkow, pierwszy dzien Wielkiego
Czterdziestodniowego Postu; istotne zachowanie tych dni obowigzuje pod grzechem cigezkim.
§ 2. Nie naruszajac uprawnien, o ktorych nizej bedzie mowa w numerach VI i VIII,
uwzgledniajac sposob wypetniania pokuty w dniach powyzej wymienionych, nalezy
zachowa¢ wstrzymanie si¢ od potraw migsnych w poszczegdlne piatki, jesli nie przypada w
nie $wigto obowigzujace.

Natomiast wstrzymanie sie od potraw migsnych i post ilo§ciowy, nalezy zachowaé¢ w Srode
Popielcowa, lub odpowiednio do przepisOw innego obrzadku, w pierwszy dzien
Czterdziestodniowego Postu, oraz we Wielki Pigtek.

III. - § 1. Abstynencja czyli wstrzymacie si¢ od potraw migsnych zabrania je$¢ migso, ale nie
zabrania spozywania jaj 1 nabiatlu, oraz przyprawiania potraw takze zwierzecymi ttuszczami.
§ 2. Prawo postu dopuszcza tylko jeden positek dziennie do syta, nie zakazuje jednak
spozywac troche pokarmu rano i wieczorem, zachowujac w tym zatwierdzony zwyczaj
miejscowy co do jakosci 1 ilosci pokarmu.

I'V. - Prawo abstynencji, czyli wstrzymania si¢ od potraw mig¢snych, obowigzuje tych, ktorzy
ukonczyli 14 rok zycia, natomiast do zachowania postu ilosciowego zobowigzani sg wszyscy
wierni, ktorzy ukonczyli 21 rok zycia a nie rozpoczeli szes¢dziesigtego roku. Jezeli chodzi o
matoletnich, to duszpasterze i rodzice niech si¢ starajg w szczegolniejszy sposob, by
wychowac¢ ich do wtasciwego zrozumienia znaczenia pokuty.

V. - Przepisy niniejsze znosza wszelkie przywileje 1 indulty, tak ogodlne jak i szczegdtowe, ale
nie zmieniajg nic, co dotyczy sluboéw jakiejkolwiek osoby fizycznej, lub moralnej, ani tez nie
zmieniajg postanowien, zawartych w konstytucjach kazdego Zakonu lub zatwierdzonego
Instytutu.

VI.- § 1. W mysl soborowego dekretu Christus Dominus, o pasterskich zadaniach Biskupow,
n. 38, 4 - Konferencje Biskupow moga:

a. przenosi¢ dni pokuty dla stusznych przyczyn, ale liczac si¢ zawsze z okresem
wielkopostnym.
b. zamienia¢ w catosci, lub czesciowo, wstrzemiezliwos¢ od potraw migsnych 1 post

ilosciowy na inne formy pokuty, zwlaszcza na uczynki mitosierdzia i na ¢wiczenia pobozne.
§ 2. Konferencje Biskupow powiadamia¢ beda dla informacji Stolice Apostolska o swoich
postanowieniach w tej materii.

VII. - Nie naruszajac wladzy poszczegolnych Biskupow, przystugujacej im do udzielania
dyspensy stosownie do normy n. 8, b wspomnianego dekretu Christus Dominus, rowniez i
proboszcz dla stusznych powodow i zgodnie z przepisami Ordynariusza, moze udziela¢
dyspensy tak poszczegdlnym wiernym, jak i poszczegdlnym rodzinom, albo zmienia¢
obowigzek wstrzymania si¢ od potraw mi¢snych, oraz od postu ilosciowego na inne pobozne
uczynki; to samo moze czyni¢ w stosunku do swoich podwtadnych rowniez przetozony
Zakonu, oraz Przetozony Instytutu kleryckiego.

VIII. - W Kosciotach Wschodnich, Patriarcha wraz ze Synodem, albo najwyzsza wiadza
kazdego Kosciota razem z Radg Hierarchow ma prawo okreslania dni postu i wstrzymania si¢



od potraw miesnych stosownie do n. 23 soborowego Dekretu "O Wschodnich Kos$ciotach
Katolickich".

IX. - § 1. Jest rzecza bardzo pozadang, by Biskupi i inni duszpasterze popierali gorliwie,
zwlaszcza w okresie Wielkiego Postu, obok czestego przystepowania do Sakramentu Pokuty,
takze nadzwyczajne dziela pokutne, w celach ekspiacyjnych 1 btagalnych.

§ 2. Wszystkim wiernym zaleca si¢ usilnie, by przejmowali si¢ duchem chrzescijanskiej
pokuty, ktory bedzie ich skutecznie pobudzat do praktykowania dziet pokuty 1 uczynkow
mitosierdzia.

X. - § 1. Niniejsze przepisy, ktére w sposob wyjatkowy zostajg ogtoszone w dzienniku
"L'Osservatore Romano", zaczynaja obowigzywa¢ w Srode Popielcowa biezacego roku, to
znaczy od 23 lutego.

§ 2. Natomiast tam, gdzie dotad zachowaty swa moc specjalne przywileje 1 indulty, tak
ogolne jak i szczegdtowe, jakiegokolwiek rodzaju, dozwolone jest zawieszenie prawa
sze$ciomiesi¢czne od dnia jego ogloszenia.

Chcemy, by powyzsze postanowienia i przepisy obowigzywaty skutecznie teraz i w
przysztosci bez wzgledu, o ile to zachodzi, na Konstytucje 1 Zarzadzenia Apostolskie, wydane
przez Naszych Poprzednikow, oraz na wszelkie inne przepisy, chociazby byly godne
szczegoblniejszej wzmianki 1 wymagaty wyraznego zniesienia.

Dan w Rzymie, u §w. Piotra, dnia 17 lutego 1966 roku a trzeciego Naszego Pontyfikatu.
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8. Dz 2, 38.
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