DEKRET O PRZYSTOSOWANEJ ODNOWIE ZYCIA
ZAKONNEGO

DZ 1. Dazenie do mitosci doskonatej drogg rad ewangelicznych bierze poczatek
z nauki 1 przyktadu Boskiego Mistrza i stanowi wybitny znak Krolestwa
niebieskiego, jak to uprzednio przedstawit swiety Sobor w Konstytucji
zaczynajacej si¢ od stow “Lumen gentium”. Obecnie tenze Sobor zamierza zajaé
si¢ zyciem 1 karnos$cig instytutow, ktérych cztonkowie zobowiazuja sie do
zachowania czysto$ci, ubdstwa 1 postuszenstwa, chce rowniez zatroszczy¢ si¢ o
ich potrzeby, zgodnie z wymaganiami obecnych czasow.

Juz od poczatku byli w Kosciele zarowno me¢zczyzni jak 1 niewiasty, ktorzy
chcieli przez praktyke rad ewangelicznych z wigksza swobodg 1§¢ za
Chrystusem 1 wierniej Go nasladowac, prowadzac na swoj sposob zycie Bogu
poswigcone. Wielu sposrdd nich, z natchnienia Ducha Swictego, prowadzito
zycie pustelnicze lub tworzyto rodziny zakonne, ktore Kosciot chetnie objal swa
powaga 1 zatwierdzit. W ten sposob, zgodnie z zamiarem Bozym, powstata
przedziwna rozmaito$¢ wspolnot zakonnych, ktéra wydatnie przyczyniala si¢ do
tego, ze Koscidt jest nie tylko przysposobiony do wszelkiego dobrego dzieta
(por. 2 Tm 3,17) 1 gotowy do wykonywania postugi celem budowania Ciata
Chrystusa (por. Ef 4,12), lecz takze okazuje si¢ ozdobiony r6znymi darami
swoich dzieci, jak oblubienica strojna dla m¢za swego (por. Ap 21,2), przezen
tez daje si¢ pozna¢ wieloraka madros¢ Boza (por. Ef 3,10).

W tak wielkiej za$§ r6znorodno$ci darow wszyscy ci, co przez Boga wzywani sg
do praktykowania rad ewangelicznych i wiernie im odpowiadaja, w szczegolny
sposob poswigcaja si¢ Panu, idgc za Chrystusem, ktéry sam dziewiczy i ubogi
(por. Mt 8,20, por Lk 9,58) przez postuszenstwo az do $mierci krzyzowej (por.
Flp 2,8) odkupit i u§wigcit ludzi. Tak pobudzeni mitoscia, rozlang przez Ducha
Swietego w ich sercach (por. Rz 5,5), coraz bardziej zyja dla Chrystusa i dla
Jego Ciala, ktorym jest Kosciot (por. Kol 1,24). Przeto im gorliwiej faczg si¢ z
Chrystusem przez takie oddanie samych siebie, ktore obejmuje cale zycie, tym
bujniejsze staje si¢ zycie Kosciota, a jego apostolat tym obfitsze wydaje plony.
Zeby za$ wielka warto$é zycia po§wieconego przez profesje rad ewangelicznych
1 jego nieodzowne zadanie w czasach obecnych wychodzity na wigksze dobro
Kosciota, obecny §wigty Sobor podaje nastepujace zarzadzenia. Uwzgledniaja
one tylko ogolne zasady przystosowanej odnowy zycia i karno$ci zakonow, jak
rowniez — z zachowaniem jednak wtasciwego im charakteru — stowarzyszen
prowadzacych zycie wspolne bez §lubdéw oraz instytutow §wieckich. Natomiast
przepisy szczegdtowe co do wlasciwego wyjasniania i stosowania owych zasad
majg by¢ wydane po Soborze przez kompetentng wtadzg koscielna.

DZ 2. Przystosowana odnowa zycia zakonnego obejmuje zardwno ustawiczne
przywracanie do zrodet wszelkiego zycia chrzescijanskiego 1 do pierwotnego
ducha ozywiajacego instytuty, jak tez ich dostosowanie do zmieniajacych si¢
warunkéw epoki. Te odnowe — pod tchnieniem Ducha Swietego i



przewodnictwem Kosciota — nalezy przeprowadzi¢ wedle nastepujacych zasad:
a) Poniewaz ostateczng normg zycia zakonnego jest nasladowanie Chrystusa
ukazane w Ewangelii, przeto wszystkie instytuty powinny te norm¢ uwazac za
SW0ja najwyzsza regule.

b) Jest rzecza korzystng dla samego Kos$ciota, zeby instytuty miaty swoj
odrebny charakter i wlasne zadania. Nalezy wigc wiernie rozeznawac i
zachowywac¢ ducha 1 wlasciwe zamiary Zatozycieli, jak réwniez zdrowe
tradycje, bo wszystko to stanowi dziedziczng wtasnos¢ kazdego instytutu.

c) Wszystkie instytuty powinny bra¢ udziat w zyciu Kosciota i przyswajac sobie
oraz w miar¢ sit popiera¢ zgodnie z wlasnym charakterem jego inicjatywy i
zamierzenia w takich dziedzinach, jak biblijna, liturgiczna, dogmatyczna,
duszpasterska, ekumeniczna, misyjna i spoteczna.

d) Instytuty powinny popiera¢ wsrdd swoich cztonkéw nalezyte poznanie
warunkow zycia, ludzi i1 okoliczno$ci czasu oraz potrzeb Kosciota, a to w tym
celu, azeby rozumnie oceniajac w §wietle wiary potozenie dzisiejszego §wiata i
patajac gorliwoscig apostolska, mogli skuteczniej nies¢ pomoc ludziom.

e) Poniewaz zycie zakonne przede wszystkim do tego zmierza, by jego
cztonkowie szli za Chrystusem i jednoczyli si¢ z Bogiem przez profesje¢ rad
ewangelicznych, trzeba naprawde uswiadomic¢ sobie, ze nawet najlepsze
przystosowanie do potrzeb wspotczesnych okaze si¢ bezskuteczne, jezeli nie
bedzie ozywione odnowg ducha, ktérej zawsze, nawet w dziatalnosSci
zewngtrznej, nalezy przyznawac pierwsze miejsce.

DZ 3. Sposob zycia, modlitwy i pracy powinien dobrze odpowiadaé dzisiejszym
mozliwo$ciom fizycznym i psychicznym cztonkéw, jak rowniez — stosownie do
wymogow charakteru kazdego instytutu — potrzebom apostolskim, wymaganiom
kultury, warunkom spotecznym i ekonomicznym, i to wszedzie, a zwlaszcza na
terenach misyjnych.

Wedlug tych samych kryteriow nalezy réwniez przebada¢ sposob rzadzenia w
instytutach.

Dlatego tez konstytucje, “dyrektoria”, zwyczajniki (libri usuum), modlitewniki,
ceremoniaty i tym podobne ksigzki nalezy podda¢ odpowiedniej rewizji, a po
usunigciu przepisoOw przestarzalych dostosowa¢ do dokumentéw wydanych
przez ten §wigty Sobor.

DZ 4. Skuteczng odnowg i1 nalezyte przystosowanie mozna osiagna¢ tylko przy
wspolpracy wszystkich cztonkow instytutu.

Natomiast jedynie do kompetentnych wtadz, zwtaszcza do kapitut generalnych,
nalezy okres$la¢ normy przystosowanej odnowy i wydawac prawa, jak rowniez
stwarza¢ sposobnos¢ do roztropnej 1 dostatecznej proby, a jezeli prawo tego
wymaga, potrzebne jest ponadto zatwierdzenie ich przez Stolice §wigta lub
ordynariuszy miejscowych. W sprawach, ktore dotyczg calego instytutu,
przetozeni powinni w odpowiedni sposob zasiegna¢ zdania 1 wystucha¢ swoich
podwtadnych.

Dla przystosowanej odnowy klasztoréw mniszek mozna bedzie zebra¢ wnioski 1



uchwaty takze na posiedzeniach federacji lub na innych prawnie zwotanych
zebraniach.

Niech jednak wszyscy pamigtaja, ze nadziej¢ odnowy nalezy budowac raczej na
gorliwszym zachowaniu reguly i1 konstytucji anizeli na mnozeniu ustaw.

DZ 5. Cztonkowie wszystkich instytutow powinni to zwlaszcza sobie
uswiadamia¢, ze p zez profesj¢ rad ewangelicznych odpowiedzieli na wezwanie
Boze w tym znaczeniu, iz zyja dla samego Boga, umartszy nie tylko dla grzechu
(por. Rz 6,11), lecz takze wyrzeklszy si¢ §wiata. Cate bowiem swoje zycie
oddali na Jego stuzbg, co stanowi jakas$ szczegdlng konsekracje, ktora
korzeniami sigga gleboko w konsekracje chrztu i petniej ja wyraza.

A poniewaz to oddanie siebie zostato przyjete przez Kosciot, niech zakonnicy
wiedzg, ze sg poswigceni réwniez stuzbie Kosciola.

To oddanie si¢ Bozej stuzbie powinno w nich przynagla¢ i krzepi¢ ¢wiczenie si¢
w cnotach, zwlaszcza w pokorze 1 postuszenstwie, mgstwie 1 czystosci, przez
ktére uczestniczy si¢ w wyniszczeniu Chrystusowym (por. Flp 2,7-8), a
rownoczes$nie w Chrystusowym zyciu wedtug ducha (por. Rz 8,1- 13).

Przeto zakonnicy wierni swej profesji, opuszczajac wszystko dla Chrystusa (por.
Mk 10,28), niech idg za Nim (por. Mt 19,21) jako za Tym, ktory jest jedynie
konieczny, stuchajac Jego stow (por. Lk 10,39) 1 troszczac si¢ o Jego sprawy
(por. 1 Kor 7,32).

Dlatego cztonkowie kazdego instytutu jako ci, ktorzy wylacznie i przede
wszystkim szukaja Boga, powinni 1aczy¢ kontemplacje, przez ktorg trwaliby
mys$la 1 sercem nieustannie przy Nim, z mito$cig apostolska, przez ktéra
staraliby si¢ wiacza¢ w dzieto Odkupienia i szerzy¢ Krolestwo Boze.

DZ 6. Ci, co si¢ zobowigzuja spetnia¢ rady ewangeliczne, niech przede
wszystkim szukaja 1 mitujg Boga, ktory pierwszy nas umitowat (por. 1 J 4,10), i
niech si¢ starajg we wszystkich okolicznos$ciach prowadzi¢ zycie ukryte z
Chrystusem w Bogu (por. Kol 3,3), z czego wyplywa i doznaje bodzca mitos¢
blizniego dla zbawienia §wiata 1 budowania Kosciota. Mito$¢ ta ozywia takze
samg praktyke rad ewangelicznych i kieruje nig.

Dlatego czlonkowie instytutow powinni z nieustanng pilnoscig, w oparciu o
autentyczne zrodto duchowosci chrzescijanskiej, pielegnowa¢ ducha modlitwy 1
samg modlitwe. Przede wszystkim za$ niech codziennie majg pod r¢kg Pismo
swigte, aby przez czytanie 1 rozwazanie Bozych pism nabyli “wzniostego
poznania Jezusa Chrystusa” (Flp 3,8). Niech zgodnie z my$la Kosciota sprawuja
swietg liturgie, zwlaszcza naj$wietsza tajemnic¢ Eucharystii, z wewnetrzng i
zewngtrzng poboznoscia 1 z tego najbogatszego zrddla zasilajg swe zycie
duchowe.

Tak pokrzepieni przy stole Bozego Prawa 1 §wietego oltarza niech po bratersku
kochaja cztonki Chrystusa, w duchu synowskim czczg i mitujg swoich pasterzy,
niech coraz $cislej wspotzyja 1 wspotczuja z Kosciotem i catkowicie oddajg sie
jego postannictwu.

DZ 7. Instytuty pos§wigcone catkowicie kontemplacji, tak ze ich cztonkowie w



odosobnieniu i milczeniu, w ustawicznej modlitwie 1 gorliwej pokucie zajmuja
si¢ jedynie Bogiem, zachowuja zawsze, cho¢by naglita konieczno$¢ czynnego
apostolstwa, wyborng czastke w mistycznym Ciele Chrystusa, w ktérym
“wszystkie cztonki nie spelniajg tej samej czynnosci” (Rz 12,4). Bogu bowiem
sktadaja doskonatg ofiare chwaty, a ludowi Bozemu dodaja blasku przez obfite
owoce $wigtosci, zagrzewaja go przykladem i przyczyniaja si¢ do jego wzrostu
dzigki tajemniczej ptodnosci apostolskiej. Tak wigc sg ozdobg Kosciota i
zdrojem task niebieskich. Ale niemniej ich sposob zycia nalezy poddac¢ rewiz;ji
wedlug wyzej podanych zasad 1 kryteriow przystosowanej odnowy, zachowujac
jednak w pelni ich odsunigcie si¢ od §wiata i ¢wiczenie wlasciwe zyciu
kontemplacyjnemu.

DZ 8. Bardzo liczne sa w KoSciele instytuty, czy to kleryckie czy laickie,
oddane r6znym dzietom apostolskim, maja one wedlug udzielonej sobie taski
rozne dary: badz urzad postugiwania dla postug duchownych, badz urzad
nauczania dla wypehienia czynno$ci nauczycielskich, badz dar upominania dla
karcenia, kto zajmuje si¢ rozdawaniem, niech to czyni z prostota, kto petni
uczynki mitosierdzia, niech to czyni ochoczo (por. Rz 12,5-8). “Rozne sg dary
taski, lecz ten sam Duch” (1 Kor 12,4).

W tych instytutach do samej istoty zycia zakonnego nalezy dziatalno$¢
apostolska i dobroczynny, jako $wiete postugiwanie 1 wlasne dzieto mitosci
przez Kos$ciot im zlecone, ktore majg petni¢ w jego imieniu. Dlatego tez cate
zycie zakonne cztonkow powinno by¢ przepojone duchem apostolskim, a cata
dzialalno$é apostolska ma by¢ nacechowana duchem zakonnym. Zeby wigc
cztonkowie zakondéw mogli przede wszystkim odpowiedzie¢ swemu wezwaniu
do nasladowania Chrystusa i stuzy¢ Chrystusowi w Jego cztonkach, ich
dziatalno$¢ apostolska powinna wyptywac z wewnetrznego zjednoczenia z Nim.
Stad rowniez doznaje wsparcia i sama mito$¢ wzgledem Boga i blizniego.
Przeto wspomniane instytuty powinny swoje reguty i zwyczaje odpowiednio
uzgodni¢ z wymaganiami apostolstwa, ktéremu si¢ poswiecaja. Poniewaz
jednak zycie zakonne oddane dzietlom apostolskim przybiera wielorakie formy,
jest rzecza konieczng, aby te rozmaito$¢ uwzglednia¢ w przystosowanej
odnowie 1 aby w réznych instytutach zycie cztonkow w stuzbie Chrystusa
rozwija¢ odpowiednimi i wtasciwymi dla nich §rodkami.

DZ 9. Wiernie ma by¢ zachowana i coraz bardziej ma jasnie¢ zgodnie z
wlasciwym sobie duchem — tak na Wschodzie, jak na Zachodzie — czcigodna
instytucja zycia monastycznego, ktéra w ciggu dtugich wiekéw zdobyta sobie
wielkie zastugi wobec Kosciota i spotecznosci ludzkiej. Gtownym obowigzkiem
mnichow jest pelni¢ wérod murow klasztornych pokorng, a zarazem wzniosta
stuzbg wobec Majestatu Bozego, czy to przez catkowite oddanie si¢ kultowi
Bozemu w zyciu ukrytym, czy tez przez podejmowanie, zgodnie z prawem,
jakichs$ dziet apostolatu lub mitosierdzia chrzescijanskiego. Zachowujac wiec
charakter wtasnej instytucji, niech odnowiag dawne tradycje dobroczynne i tak je
przystosuja do dzisiejszych potrzeb dusz, aby klasztory staty si¢ jakby



rozsadnikami zbudowania dla ludu chrzescijanskiego.

Roéwniez zakony, ktore na mocy reguty czy konstytucji taczg Scisle zycie
apostolskie z obowigzkiem chéru i przepisami monastycznymi, powinny tak
uzgodni¢ swoj tryb bytowania z wymaganiami stosownego dla nich apostolstwa,
aby wiernie zachowaty wtasng forme zycia, jako ze wychodzi ona na wielki
pozytek Kosciotowi.

DZ 10. Zycie zakonne niekleryckie stanowi tak dla mezczyzn, jak i dla niewiast,
w calej pelni stan profesji rad ewangelicznych. Dlatego tez Sobdr swiety —
wysoko je cenigc, jako tak bardzo pomocne Kosciotowi w duszpasterskim
obowigzku nauczania mtodziezy, pielggnowania chorych i pelnienia innych
postug — utwierdza cztonkéw w ich powotaniu i zacheca, by swoje zycie
dostosowali do dzisiejszych wymagan.

Swiety Sobor wyjasnia, ze nic nie stoi na przeszkodzie, azeby w zakonach
Braci, z zachowaniem ich charakteru niekleryckiego, niektorzy cztonkowie na
polecenie kapituly generalnej otrzymali wyzsze §wigcenia celem zaradzenia
potrzebom postugi kaptanskiej w swoich domach.

DZ 11. Instytuty $wieckie, cho¢ nie sg instytutami zakonnymi podejmuja jednak
prawdziwg 1 peing profesj¢ rad ewangelicznych w §wiecie, uznang przez
Kosciot. Profesja ta konsekruje zycie mezczyzn i niewiast, laikoéw 1 duchownych
przebywajacych w §wiecie. Dlatego to powinni oni szczegdlnie si¢ stara¢ o
catkowite oddanie si¢ Bogu w mitosci doskonatlej, a same instytuty winny
zachowac swoj wlasciwy i szczegdlny, to znaczy §wiecki charakter, aby mogty
w $wiecie 1 jakby od strony $§wiata pelni¢ skutecznie 1 wszedzie apostolstwo, dla
ktérego powstaty.

Niech jednak instytuty te dobrze zdaja sobie sprawe z tego, ze temu wielkiemu
zadaniu nie beda mogly sprosta¢, jezeli czlonkowie ich nie zostang tak starannie
wyksztatceni 1 wyrobieni w sprawach Bozych 1 ludzkich, zeby naprawde byli w
swiecie zaczynem do wzmocnienia 1 wzrostu Ciata Chrystusowego. Niech wiec
przetozeni powaznie starajg si¢ da¢ podwladnym nalezng formacje, zwlaszcza
duchowa, 1 popiera¢ dalsze ich ksztattowanie.

DZ 12. Czysto$¢ podjeta “dla Krélestwa niebieskiego” (Mt 19,12), ktérag §lubuja
osoby z konne, nalezy ceni¢ jako niezwykly dar taski. Ona bowiem w
szczegblny sposob daje wolnos¢ ludzkiemu sercu (por. 1 Kor 7,32-35), by
bardziej rozgorzato mitoscig do Boga 1 wszystkich ludzi, dlatego czystos¢ jest
osobliwym znakiem dobr niebieskich i bardzo odpowiednim $rodkiem, ktory
utatwia osobom zakonnym ochocze poswigcenie si¢ stuzbie Bozej 1 dzietom
apostolstwa. W ten sposob przypominajg one wszystkim wyznawcom Chrystusa
owe przedziwne za§lubiny ustanowione przez Boga, a majace objawic si¢ w
petlni w przysztym §wiecie, mocg ktérych Koscidét ma Chrystusa jako jedynego
Oblubienca.

Trzeba wigc, aby zakonnicy starajac si¢ dochowac¢ wiernie swej profes;ji,
zawierzyli stowom Pana, a ufni w pomoc Boza, nie liczyli zuchwale na wtasne
sily, lecz praktykowali umartwienie i strzegli zmystow. Niech rowniez nie



zaniedbujg srodkdéw naturalnych, ktére sprzyjaja zdrowiu ducha i ciata. Dzigki
temu nie dadzg si¢ uwies¢ fatszywym doktrynom, ktore chetpliwie dowodza, ze
catkowita powsciaggliwos¢ jest niemozliwa lub dla rozwoju cztowieka
szkodliwa, a kierujac si¢ jakim§ duchowym instynktem, bgdg odrzucaé
wszystko, co naraza czysto$¢ na niebezpieczenstwo. Ponadto niech wszyscy, a
zwlaszcza przetozeni, pamigtaja, ze tatwiej jest zachowac czystos¢, gdy wsrod
cztonk6é6w panuje prawdziwa mito$¢ braterska w zyciu wspolnym.

Poniewaz zachowanie doskonatej powsciaggliwosci dotyka najskryciej gtebszych
sktonnos$ci natury ludzkiej, niech kandydaci nie przystepuja do §lubowania
czystos$ci, ani niech nie beda do niego dopuszczeni inaczej, jak tylko po odbyciu
prawdziwie wystarczajgcej proby i po dojsciu do nalezytej dojrzatosci
psychicznej i uczuciowej. Nalezy nie tylko przestrzec ich przed
niebezpieczenstwami zagrazajacymi czystosci, lecz rowniez tak ich pouczy¢,
zeby celibat Bogu poswiecony przyjeli takze jako $rodek rozwoju wlasnej
osobowosc.

DZ 13. Dobrowolne ubostwo obrane dla nasladowania Chrystusa, ktorego jest
ono znakiem dzi§ zwlaszcza bardzo cenionym, zakonnicy powinni pilnie
praktykowaé, a w miare potrzeby nawet w nowych formach je wyraza¢. Dzigki
niemu uczestniczy si¢ w ubdstwie Chrystusa, ktory bedac bogaty, dla nas stat si¢
ubogi, aby nas ubostwem swym ubogaci¢ (por. 2 Kor 8,9, Mt §8,20).

Gdy chodzi o ubdstwo zakonne, nie wystarczy by¢ uzaleznionym od
przetozonych w uzywaniu dobr, ale trzeba, zeby zakonnicy 1 w rzeczywistosci, i
w duchu byli ubodzy, majacy skarby w niebie (por. Mt 6,20).

Niech wszyscy, kazdy w swoim obowigzku, uwazajg si¢ za podlegltych
powszechnemu prawu pracy, a gdy tym sposobem zdobywajg $rodki konieczne
do swego utrzymania i do prowadzenia swoich dziet, niech odrzuca wszelka
nadmierng troske, a powierza si¢ Opatrzno$ci Ojca niebieskiego (por. Mt 6,25).
Zgromadzenia zakonne mogga przez swe konstytucje pozwoli¢, by cztonkowie
zrzekli si¢ majatku rodzinnego juz nabytego lub mogacego przypas¢ im w
udziale.

Same instytuty, biorgc pod uwage warunki miejscowe, niech si¢ starajg dawac
jak gdyby zbiorowe §wiadectwo ubdstwa i chetnie z wlasnego majatku udzielaja
na inne potrzeby Kosciota 1 na utrzymanie ubogich, ktérych wszyscy zakonnicy
powinni mitowa¢ w duchu Chrystusowym (por. Mt 19,21, 25,34-46, Jk 2,15-16,
1 J 3,17). Prowincje i domy instytutéw powinny jedne drugim uzyczaé swoich
dobr doczesnych, tak aby te, ktore sg lepiej zaopatrzone, pomagaty tym, co
cierpig niedostatek.

Chociaz instytuty zgodnie ze swymi regutami 1 konstytucja majg prawo
posiadania tego wszystkiego, co jest niezbedne do ich utrzymania i do
prowadzenia dziel, to jednak niech unikajg wszelkiego pozoru zbytku,
nieumiarkowanego zysku i gromadzenia majatku.

14. Zakonnicy przez profesje postuszenstwa poswigcajg catkowicie wole swoja
Bogu, jakby sktadajac ofiare z siebie, a przez to jednoczg si¢ trwalej i



bezpieczniej ze zbawczg wolg Boga. Stad to za przyktadem Jezusa Chrystusa,
ktéry przyszedt aby petni¢ wolg Ojca (por. J 4,34, 5,30, Hbr 10,7, Ps 39,9), a
“przyjawszy postac stugi” (Flp 2,7) z tego, co wycierpiat, nauczyt si¢
postuszenstwa (Hbr 5,8) — zakonnicy, pobudzeni przez Ducha Swictego, ulegaja
z wiarg przetozonym, zast¢pujacym Boga, 1 pod ich kierownictwem oddajg si¢
postugiwaniu wszystkim braciom w Chrystusie, jak sam Chrystus przez swa
ulegtos$¢ dla Ojca stuzyt braciom 1 oddat zycie swoje na okup za wielu (por. Mt
20,28, J 10,14-18). W ten sposdb wigza si¢ oni coraz $cislej z postuga Kosciota i
usitujg do§¢ do miary petnego wzrostu dojrzatosci Chrystusowej (por. Ef 4,13).
Niech przeto zakonnicy w duchu wiary i umitowania woli Bozej ukazujg swym
przetozonym, zgodnie z przepisami reguly 1 konstytucji, pokorng ulegtos¢,
wykorzystujac sily rozumu 1 woli, jak tez dary natury 1 taski do wykonywania
polecen 1 spelniania powierzonych im zadan w przekonaniu, ze si¢ przyczyniaja
do rozbudowy Ciata Chrystusowego wedle Bozego planu. Takie postuszenstwo
zakonne nie tylko nie umniejsza godnos$ci osoby ludzkiej, ale owszem,
doprowadza ja do pelnej dojrzatosci, pomnazajgc wolnos¢ dzieci Bozych.
Przetozeni za$, jako majacy zda¢ sprawe z dusz sobie powierzonych (por. Hbr
13,17), sami ulegli woli Bozej w pelnieniu swego zadania, niech wtadze¢ swoja
sprawuja w duchu stuzenia braciom, tak zeby przez to wyrazi¢ owg mitos¢, jaka
Boég ich mituje. Niech podwtadni kierujg jako dzie¢mi Bozymi i z szacunkiem
naleznym osobie ludzkiej starajg si¢ o to, aby ich postuszenstwo byto
dobrowolne. Dlatego niech zostawig im nalezng wolnos$¢ szczegolnie co do
sakramentu pokuty i kierownictwa sumienia. Niech do tego wdrazaja
podwtadnych, azeby w pelieniu obowigzkéw 1 w podejmowaniu zadan
wspotpracowali przez postuszenstwo aktywne i z poczuciem odpowiedzialnosci.
Niech wigc przetozeni che¢tnie stuchajg zdania cztonkdéw 1 pobudzajg ich do
wspolnego wysitku dla dobra instytutu 1 Kosciola, jednak bez ujmy dla swoje;j
wladzy decydowania i nakazywania tego, co nalezy czynic.

Niech Kapituty i Rady wiernie pelnig obowigzki powierzone im w zarzadzie i
niech na swdj sposob wyrazaja wspolny udzial i troskg wszystkich cztonkéw o
dobro catej spotecznosci.

DZ 15. Zycie wspolne na wzor Kosciota pierwotnego, w ktorym mndstwo
wierzacych bylto jednym sercem i jedng dusza (por. Dz 4,32), podtrzymywane
naukg ewangeliczng, §wigta liturgia, a zwlaszcza Eucharystig — ma dalej trwaé w
modlitwie 1 wspolnocie tego samego ducha (por. Dz 2,42). Zakonnicy, jako
cztonki Chrystusa, w obcowaniu braterskim powinni wzajemnie si¢ wyprzedzaé
w okazywaniu czci (por. Rz 12,10), jeden drugiego brzemiona noszac (por. Gal
6,2). Skoro bowiem mito$¢ Boza rozlana jest w sercach przez Ducha Swietego
(por. Rz 5,5), wspolnota zakonna, jako prawdziwa rodzina zgromadzona w imi¢
Pana, cieszy si¢ Jego obecnoscia (por. Mt 18,20). Mitos¢ za$ jest wypelnieniem
prawa (por. Rz. 13,10) oraz weztem doskonatosci (por. Kol 3,14) i wiemy, ze
dzieki niej przeszliSmy ze $mierci do zycia (por. 1 J 3,14). Ponadto jednos¢
braterska daje §wiadectwo przyjscia Chrystusa (por. J 13,35, 17,21) 1 jest



zroédtem wielkiej sily apostolskie;.

Zeby za$ miedzy cztonkami byt §ci$lejszy wezel braterstwa, nalezy tych,
ktérych nazywa si¢ konwersami, pomocnikami, czy jeszcze inaczej, zwigzac
mocno z zyciem i dzietami wspdlnoty. Jezeli okoliczno$ci naprawde nie
wymagajga innego rozwigzania, trzeba dotozy¢ staran, zeby w instytutach
zenskich doprowadzi¢ do jednej tylko kategorii siostr. A wowczas nalezy
zachowac tylko taka r6éznice wsrdd osob, jakiej wymaga rozmaito$¢ dziet do
ktérych siostry sg przeznaczone z tytutu czy to specjalnego powotania Bozego,
czy tez szczegbdlnych zdolnosci.

Meskie za$ klasztory oraz instytuty w czesci tylko kleryckie moga, zgodnie ze
swym charakterem, przyjmowa¢ wedtug konstytucji duchownych i laikow na
rownych warunkach, z rownymi prawami 1 obowigzkami, wyjawszy te, ktore
wyplywaja z wyzszych swiecen.

DZ 16. Klauzura papieska mniszek oddanych wylacznie zyciu
kontemplacyjnemu ma by¢ zachowana w swej mocy, lecz nalezy ja
przystosowa¢ do warunkow czasu 1 miejsca, znoszac, po wystuchaniu zdania
odno$nych klasztorow, zwyczaje przestarzate.

Natomiast inne mniszki, oddajac si¢ na mocy reguty zewnetrznym dzietom
apostolstwa, majg by¢ wyjete spod klauzury papieskiej, aby mogty lepiej petnic
powierzone im obowiazki apostolstwa, zachowujac jednak klauzurg wedlug
przepiséw konstytucji.

DZ 17. Ubiér zakonny, jako znak konsekracji, powinien by¢ prosty i skromny,
ubogi i rownoczesnie estetyczny, a ponadto zgodnie z wymaganiami higieny
przystosowany do warunkow czasu 1 miejsca oraz do potrzeb postugiwania.
Ubior za$ tak zakonnikéw, jak 1 zakonnic, ktory nie odpowiada tym normom,
nalezy zmieni¢.

DZ 18. Przystosowana odnowa instytutow zalezy najbardziej od formacji
cztonkéw. Dlatego ani zakonnikow bez §wigcen, ani zakonnic nie mozna
bezposrednio po nowicjacie przeznaczac¢ do dziet apostolskich, lecz ich formacje
zakonng 1 apostolska, naukow3 i techniczng, nawet po uzyskaniu stosownych
tytutow, nalezy odpowiednio w dalszym ciggu prowadzi¢ w domach do tego
przeznaczonych.

Zeby jednak przystosowanie zycia zakonnego do wymagan naszych czasow nie
byto tylko powierzchowne, zeby tez ci, co wedlug swego wlasciwego celu
oddaja si¢ apostolstwu zewnetrznemu, nie okazali si¢ niezdatnymi do petnienia
swego zadania, nalezy ich — biorgc pod uwage zdolnosci intelektualne i
wrodzone przymioty kazdego — odpowiednio zapozna¢ z panujagcymi w
obecnym zyciu spolecznym obyczajami oraz kategoriami wartosciowania i
myslenia. Przy formacji tak nalezy dba¢ o harmonijne powiazanie jej
czynnikow, aby si¢ przyczynita do jedno$ci zycia samych cztonkow.

Nastepnie niech zakonnicy przez cale zycie starajg si¢ troskliwie doskonali¢ te
kulture¢ duchowa, naukowg i techniczna, a przetozeni — w miar¢ moznosci —
niechaj im dadza do tego sposobno$¢, zapewnig pomoce 1 czas.



Jest tez obowigzkiem przetozonych troszczyc¢ si¢ o to, zeby dyrektorzy,
kierownicy duchowni i profesorowie byli jak najlepiej dobrani i starannie
przygotowani.

DZ 19. Przy zaktadaniu nowych instytutow trzeba powaznie rozwazy¢, czy sa
one konieczne lub przynajmniej bardzo pozyteczne, jak rowniez czy istnieje
mozliwo$¢ ich rozwoju, aby wbrew roztropnos$ci nie powstawaly instytuty
nieuzyteczne badz nie majace dostatecznych sit zywotnych. W szczegdlny
sposob w Kosciotach nowo zalozonych nalezy popiera¢ i uprawia¢ formy zycia
zakonnego, ktore uwzgledniajg wrodzony charakter 1 obyczaje mieszkancow, jak
tez zwyczaje 1 warunki miejscowe.

DZ 20. Instytuty powinny wiernie zachowac i1 rozwija¢ dzieta sobie wlasciwe, a
wzigwszy pod uwage pozytek catego Kosciota i poszczegolnych diecez;ji,
przystosowac je do potrzeb czasu i miejsca, uzywajac odpowiednich, nawet
nowych §rodkéw, a odstepujac od dziel, ktore dzi§ mniej odpowiadajg duchowi i
wlasciwemu charakterowi instytutu.

Ducha misyjnego nalezy w calej pelni utrzymywac¢ w instytutach zakonnych i
wedhug charakteru kazdego z nich dostosowa¢ do obecnych warunkéw tak, aby
gloszenie Ewangelii wszystkim narodom stawato si¢ bardziej skuteczne.

DZ 21. Tym natomiast instytutom i klasztorom, ktére — po zasiggnigciu opinii
zainteresowanych ordynariuszy miejscowych — zdaniem Stolicy $wietej nie
budza uzasadnionej nadziei dalszego rozwoju, nalezy zabroni¢ przyjmowania w
przysztosci nowicjuszow i, jezeli to mozliwe, przytaczy¢ je do innego instytutu
lub klasztoru bardziej zywotnego, ktory niewiele si¢ r6zni co do celu i ducha.
DZ 22. Instytuty i klasztory samoistne, o ile to bedzie wskazane 1 uznane przez
Stolice §wieta, niech popieraja migdzy sobg zakladanie federacji — jezeli w jakis
sposob nalezg o tej samej rodziny zakonnej albo unii — jezeli majg prawie takie
same konstytucje i zwyczaje i ten sam duch je ozywia, zwlaszcza gdy sg zbyt
mate, albo zrzeszen — jezeli oddajg si¢ tym samym lub podobnym dzietom
zewnetrznym.

DZ 23. Nalezy popiera¢ Konferencje czy Rady przetozonych wyzszych
erygowane przez Stolice §wieta, ktore moga si¢ bardzo przyczyni¢ do
pehiejszego osiggniecia celu poszczegolnych instytutdw, do podtrzymania
skuteczniejszej wspotpracy dla dobra Kosciota, do sprawiedliwszego
rozmieszczenia pracownikoOw ewangelicznych na okres§lonym terytorium, jak
rowniez do zalatwienia wspolnych spraw zakonnych przez ustalenie
odpowiedniego sposobu porozumienia i wspolpracy z Konferencjami Biskupimi
co do pehienia apostolstwa.

Tego rodzaju konferencje mozna ustanawia¢ rowniez dla instytutow swieckich.
DZ 24. Kaptani i wychowawcy chrzescijanscy powinni czyni¢ powazne wysifki,
aby przez powolania zakonne, wlasciwie 1 starannie dobrane, przyczyni¢ si¢ do
nowego przyrostu, odpowiadajgcego w zupelosci potrzebom Kosciota.
Réwniez w zwyczajnym gloszeniu stowa Bozego nalezy czesciej pouczac o
radach ewangelicznych 1 o wyborze stanu zakonnego. Rodzice, starajac si¢ o



chrzescijanskie wychowanie swych dzieci, niech powotanie zakonne w ich
sercach pielegnuja 1 strzega go.

Instytutom natomiast — celem budzenia powotan — przystuguje prawo podawania
wiadomosci o sobie 1 poszukiwania kandydatéw, byleby dziato si¢ to z nalezyta
roztropnoscig i zgodnie z normami wydanymi przez Stolicg $wietg i
ordynariuszy miejscowych.

Niech jednak osoby zakonne pamigtaja, ze przyktad ich wlasnego zycia jest
najlepszym zaleceniem instytutu i zach¢ta do obrania zycia zakonnego.

DZ 25. Instytuty, dla ktorych wydaje si¢ te normy dotyczace przystosowanej
odnowy, niech sercem ochoczym odpowiedza Bozemu wezwaniu oraz
postannictwu, jakie maja do spetienia w Kosciele w obecnych czasach. Swigty
Sobor bowiem wysoko ceni rodzaj ich zycia — dziewiczego, ubogiego i
postusznego, ktorego wzorem jest sam Chrystus Pan, i mocng poktada nadzieje
w tak owocnej ich pracy, czy to ukrytej, czy widocznej. Niech wigc wszyscy
zakonnicy nieskazong wiarg, mito$cig Boga 1 blizniego, umitowaniem krzyza 1
nadziejg przysztej chwaty szerza w caltym §wiecie dobrg nowine Chrystusowa,
aby ich $wiadectwo jawne byto wszystkim i aby chwalony byl Ojciec nasz,
ktéry jest w niebie (por. Mt 5,16). W ten sposob, za przyczyna najstodsze;
Bogurodzicy Dziewicy Maryi, “ktorej zycie jest wzorem dla wszystkich”, z
kazdym dniem bedg robili wigksze postepy 1 przynosili coraz obfitsze owoce
zbawienia.



