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Stuga Stug Bozych

na wieczng rzeczy pamigtke

Chrystus Pan, "tej nocy, w ktérej byt wydany" (1 Kor. 11, 23), gdy po raz ostatni spetniat
obrzed Paschy wedle Starego Zakonu, (cfr. Luk. 22, 20), podat chleb uczniom swoim,
mowigc: "To jest ciato moje, ktore za was bedzie wydane" (1 Kor. 11, 24); takze 1 kielich im
podal, mowigc: "To jest krew moja Nowego Testamentu, ktora za wielu bedzie wylana" (Mat.
26, 28). "To czyncie na moja pamiatke" (cfr. I Kor. 11, 24-25). Z tych stéw Pisma Swigtego
wyraznie widac¢, ze Boski Zbawiciel na miejsce tej ostatniej Paschy, w ktorej wedle
obrzadkow hebrajskich byl spozywany baranek, ustanowil nowg Pasche, majacg trwac az do
skonczenia wiekow, to jest pozywanie Baranka niepokalanego, ktory miat si¢ ofiarowac za
zycie $wiata. W ten sposob "Nowa Pascha Nowego Prawa zakonczyta starg, Pasche, a prawda
usuneta to, co tylko cieniem byto" (Hymn Lauda Sion, Missale Romanum).

Skoro potaczenie tych obrzedowych wieczerzy miato zaznaczy¢ przejscie ze starej Paschy do
nowej, to tatwo teraz zrozumiemy, dlaczego Kosciol, gdy z nakazu Boskiego Zbawiciela
odnawia Ofiar¢ Eucharystyczng ku Jego pamigci, mogt odstapi¢ od obrzedéw starodawne;j
agape 1 wprowadzil zwyczaj postu Eucharystycznego.

Albowiem juz od najdawniejszych czasow byt w Kosciele zwyczaj udzielania Eucharystii
tym, ktérzy zachowali post (cfr. Ben. XIV, De Synod. Dioec. L, 6, c. 8, n. 10). Pod koniec
wieku czwartego na r6znych soborach wydawano nakazy zachowania postu tym, ktérzy mieli
sktada¢ Ofiar¢ Eucharystyczna. I tak w r. 393 Synod w Hipponie postanowit: "Sakrament
Ottarza ma by¢ sprawowany tylko przez tych, ktorzy zachowali post" (Conc. Hipp., can. 28:
Mansi, 111, 923), Nakaz ten wkrotce, bo w r. 397, tymi samymi niemal stowami wyrazono na
Sob. w Kartaginie (Conc. Cart. cap. I Mansi, III. 885). W poczatkach wieku pigtego zwyczaj
zachowania, postu Eucharystycznego staje si¢ juz prawie powszechnym i moze by¢ nazwany
"zwyczajem od czasow niepamigtnych". Dlatego tez Sw. Augustyn gtosi: "Eucharystie §wigtg
przyjmuje si¢ zawsze na czczo 1 taki zwyczaj zachowany jest na catym §wiecie" (cft. S. Aug.
Ep. 54 ad Jan., cap. 6; Migne PL 33, 203).

Taki sposob postgpowania opieral si¢ niewatpliwie na bardzo waznych powodach 1
przyczynach. Wspomnie¢ tu najpierw trzeba te przyczyne, o ktorej z takim zalem pisze
Apostot Narodow, gdy wspomina braterskie agapy pierwszych chrzescijan (cfr. 1 Kor. 11,
21). Dalej: Powinnismy si¢ powstrzymac od jedzenia i picia dla okazania naszej najgrubszej
czci dla majestatu Jezusa Chrystusa w chwili, gdy Go przyjmujemy pod zastona
Eucharystyczng. Gdy pozywamy Najdrozsze Ciato 1 Krew Jego wpierw nim przyjmiemy jakis
inny pokarm, okazujemy przez to dobitnie, ze Eucharystia to nasz pierwszy i najwazniejszy
pokarm, pokarm ozywiajacy duszo naszg i pomnazajacy w nas §wigtos¢. Stusznie wiec §w.
Augustyn glosi: "Podobato sie Duchowi Swigtemu, by na wyrazenie czci dla tak wzniostego
Sakramentu najpierw do ust chrzescijan wchodzito Ciato Panskie, wpierw przed innym
pokarmem" (S. Aug. 1. c.).

Post Eucharystyczny stuzy nie tylko do okazania naleznej czci Boskiemu Zbawicielowi, ale
przyczynia si¢ takze do rozwoju poboznosci, moze powickszy¢ takze owoce §wigtosci, do



ktorych zdobywania przy pomocy taski Bozej nas tak bardzo zach¢ca sam Chrystus, zrédto
swietosci 1 jej tworca.

Kazdy zreszta wie o tym z do§wiadczenia, ze na podstawie samych praw natury umyst staje
si¢ bardziej ruchliwy, gdy cialo nie jest obcigzone pokarmem. Wtedy umyst z wigkszg sitg
poswieca si¢ rozwazaniu tego wzniostego 1 wielkiego misterium, ktére dzieje si¢ w naszym
duchu, jakby w §wiatyni i1 ktére w nas powicksza boza mitos¢.

Jak bardzo Kosciot troszczyt si¢ o zachowanie postu Eucharystycznego, mozna i stad poznac,
ze nakazywat zachowanie tego postu i grozit cigzkimi karami tym, ktérzy to prawo
przekraczali. Sobor w Toledo VII w r. 646 grozit ekskomunikg tym, ktorzy by sprawowali
Ofiarg $wietg nie na czczo (Conc. Tol. VII, csp. 2: Mansi 10, 768). Sobor w Braga w r. 572
(Conc. Brac. III: can. 10: Mansi 9, 952) oraz sobér w Macon (Conc. Mat. II. can. 6: Mansi 9,
952) postanawialy, ze kto bedzie winien przekroczenia tego postu, ten ma by¢ pozbawiony
urzedu 1 godnosci.

Jednak z biegiem lat wypadato starannie rozwazyc¢ i to, ze w pewnych wyjatkowych
okolicznosciach prawo nakazujace ten post nalezato nieco rozluzni¢ w stosunku do pewnych
wiernych. Sobor w Konstancy w r. 1415 zatwierdza to prawo ponownie, ale dodaje juz pewne
ulgi: "Powaga §wigtych kanonow, chwalebne 1 uznane zwyczaje Kosciota ustanowity i
zachowuja prawo, ktore nakazuje, ze tak wielki Sakrament nie moze by¢ sprawowany po
jedzeniu, przyjmowany przez wiernych nie na czczo, chyba tylko na wypadek choroby albo
dla innej koniecznosci uznanej przez prawo lub przez Kosciol" (Conc. Const. Sess XII1:
Mansi 27, 727).

Uwazalismy, ze to wszystko trzeba tu byto przypomnie¢ dla waznej przyczyny, a mianowicie,
by wszyscy dobrze zrozumieli, Zze chociaz nowe czasy i zmienione warunki zycia sktaniajg
Nas do udzielenia licznych dyspens i ulg w sprawie postu, to jednak przez t¢ Nasza
Konstytucje Apostolska chcemy na nowo potwierdzi¢ wielka wage tego prawa 1 tego
zwyczaju postu Eucharystycznego. Wzywamy tez tych wszystkich, ktérzy moga to prawo
zachowywac, aby je dalej zachowywali z catg pilnoscig 1 aby tylko ci, ktorzy sa zmuszeni
jakimi§ powaznymi koniecznos$ciami, korzystali z ulg zaleznie od koniecznosci.

Niech nam bedzie wolno tu bodaj w kilku stowach wyzna¢, ze napetnieni jesteSmy gleboka
radoscia, gdy widzimy, jak kazdego niemal dnia rosnie czes$¢ 1 kult dla Naj$w. Sakramentu
Ottarza nie tylko w duszach chrzescijan, ale takze w objawach zewngtrznego splendoru tego
Boskiego kultu, czemu wspaniaty dajg wyraz czeste publiczne manifestacje wsrdd réznych
narodow. Do tego wzmozenia si¢ kultu Eucharystycznego przyczynity si¢ niewatpliwie
troskliwe starania Najwyzszych-Pasterzy, a szczeg6lniej starania Bt. Piusa X. To Pius X
wezwal wiernych do odnowienia zwyczajow pierwszych chrzescijan, do tego, by jak
najczesciej, mozliwie nawet codziennie, pozywali Chleb Anielski (S. Congr. Conc. -
Decretum Sacra Trid. Syn. - 20 XII 1905 - A A S 58, 400). Pius X zaprosit takze i1 dzieci do
tej niebianskiej uczty i madrze postanowit, ze nakaz dorocznej Spowiedzi §wigtej 1 Komunii
Swietej dotyczy wszystkich, ktorzy doszli do uzywania rozumu (S. Congr. de Sacram., Decr.
Quam singulari - 8. 8. 1905, AAS 2, 577), ktore to zarzadzenie weszto nastepnie do Kodeksu
Prawa Kanonicznego (can. 863, cfr. can. 854 § 5). Na to wezwanie Najwyzszych Pasterzy
wierni odpowiedzieli z entuzjastyczna gotowoscig i1 coraz liczniej brali 1 biorg udziat w
Uczcie Eucharystycznej. Chrystus Pan pragnie bowiem, aby gtod tego niebianskiego Chleba i
pragnienie tej Boskiej Krwi rozbudzily si¢ u wszystkich ludzi réznego wieku i ré6znego
rodzaju.



Trzeba tu wreszcie podkresli¢, ze nowe czasy 1 szczegolniejsze warunki obecne wprowadzity
w zycie 1 dziatalnos$¢ ludzi tyle r6znych nowych zmian, oraz wiele réznych nowych trudnosci,
ktore moga chrzescijanom przeszkodzi¢ w uczestnictwie w Boskich Misteriach, albo utrudnic¢
to uczestnictwo, gdyby chrzescijanie musieli, tak jak dotad, zachowywac¢ prawo postu
Eucharystycznego.

Przede wszystkim wiemy dobrze, ze w stosunku do coraz rosngcych potrzeb i wymagan
wiernych liczba kleru jest niewystarczajgca. Kaptani, zwtaszcza w dni §wigteczne, musza
wykona¢ wiele ciezkich prac, sktada¢ Ofiar¢ Eucharystyczna w p6znych godzinach,
celebrowac¢ dwa i trzy razy, odbywac dalekie podrdze, by znaczne skupienia wiernych nie
byty pozbawione nabozenstwa. Te wyczerpujace nerwy i sity prace apostolskie ostabiaja
znacznie zdrowie kaptanow, tym wigcej, ze oprocz celebrowania Mszy §w., trzeba glosi¢
kazania, stucha¢ spowiedzi, prowadzi¢ katechezy, a takze spetnia¢ coraz lepiej inne prace.

Mysl nasza ulatuje ku tym, ktorzy zdata od swej ojczyzny pracujg w dalekich krajach i tak
wielkodusznie spetniajg wezwania Boskiego Mistrza: "Idac tedy, nauczajcie wszystkie
narody" (Mat. 28, 19). Mowimy o tych, ktérzy tam gtosza, Ewangelig wsrod najtrudniejszych
warunkow, wsrdd wielu prac i ciezkich wedrowek, ktorzy starajg si¢ ofiarnie, heroicznie o to,
by $wiatlo religii chrze$cijanskiej zajasnialo wszystkim, dotarto gdzie si¢ tylko da, by te
mtode spotecznos$ci chrzescijanskie mogty karmi¢ si¢ Chlebem Anielskim, ktéry wzmacnia
cnoty 1 rozgrzewa poboznos¢.

Prawie w takich samych warunkach znajduja si¢ inni wierni w okolicach niedawno zdobytych
przez misjonarzy katolickich oraz w wielu innych miejscach, gdzie nie majg swego kaptana,
ale nieraz muszg do po6znej godziny czeka¢ na przybycie innego kaptana, by mogli bra¢
udziat w Ofierze Eucharystycznej i pozywi¢ si¢ Boskim Pokarmem.

Na skutek wielkiego rozwoju przemystu i uzycia maszyn do wytworczosci robotnicy w
fabrykach, w stuzbie transportu lagdowego i morskiego, muszg pracowa¢ na zmiany, dniem i
nocg. Ostabione ich 1 wyczerpane pracg sity wymagaja spozycia positkow dla pokrzepienia
si¢, a zachowanie postu Eucharystycznego wedle norm dotychczasowych utrudnitoby im
przyjmowanie Eucharystii. Zdarza si¢ czesto, ze takze matki nie mogg przychodzi¢ do
kosciota, gdyz wpierw muszg wykonac liczne prace domowe. Podobnie jest 1 z mtodzieza
szkolna, z tymi zwlaszcza z posrdd niej, ktérzy by chcieli spelni¢ wezwanie Chrystusa:
"Pozwolcie dziatkom przyjs¢ do Mnie" (Mk. 10, 14). Oni ufaja, ze ten, "ktory pasie si¢ wsrod
lilii" (Cant. 2, 16) moze zachowac czysto$¢ ich dusz i obyczajow wsrod pokus i zasadzek,
czyhajacych na mtody wiek. Mtodzi maja jednak wielkie trudno$ci, gdyby chcieli przed
nauka rano wstgpowac do kosciota, przyjmowac Chleb Anielski, potem wraca¢ do domu, by
spozy¢ positek i1 zaraz wraca¢ do szkoty.

Zwro¢my tez uwage 1 na to, ze dzisiaj wielotysigczne rzesze pracujacych w godzinach
popotudniowych przenoszg si¢ z miejsca na miejsce, nieraz z dosy¢ daleka, by uczestniczy¢ w
obrzedach religijnych lub bra¢ udzial w zebraniach spotecznych. Gdybysmy tym ludziom dali
sposobno$¢ uczestniczenia w Ofierze Eucharystycznej, bedacej zrodiem zyciodajnej taski i
rozpalajacej wole do dazenia na szczyty cnoty, to ci wierni mogliby stad zaczerpna¢ wiele sit,
ktore by ich sktonity do myslenia i dziatania po chrzescijansku a takze do wykonywania
legalnych praw i ustaw.

Do tych uwag szczegdtowych dodajmy wskazania ogolne. Chociaz w naszych czasach nauki



lekarskie 1 higiena poczynity wielkie postepy, przyczynity si¢ znacznie do zmniejszenia
umieralnos$ci, zwtaszcza wsrdod mlodziezy 1 dzieci, to niemniej faktem jest, ze wspotczesne
warunki zycia i1 trudnosci wynikajace z minionych wojen sg jeszcze tego rodzaju, ze
konstytucja fizyczna i zdrowie cielesne wielu ludzi sg bardzo nadwergzone i mocno
ostabione.

Z tych oto réznych przyczyn, a takze dla pomnozenia i rozwoju poboznosci Eucharystyczne;,
liczni biskupi z ré6znych narodowosci zwracali si¢ do Nas, by$my przyznali pewne ulgi w
zachowaniu postu Eucharystycznego. Zreszta Stolica Apostolska juz udzielata znacznych ulg
1 dyspens tak kaptanom jak i wiernym. Wspomnimy tu dekret Post Editum $w. Kongregacji
Soboru z dnia 7 XII 1906 r. udzielony dla chorych (AAS 39, p. 603), List z dnia 22. V. 1923
do Ordynariuszow w sprawie kaptanow (sw. Kongr. Soboru, AAS 15, 151).

W ostatnich latach listy Biskupoéw w tych sprawach staty si¢ czgstsze 1 natarczywsze 1 w
odpowiedzi na nie udzielano coraz szerszych dyspens, zwtaszcza w czasach wojennych.
Wszystko wskazuje na istnienie nowych, powaznych, staltych i dosy¢ powszechnych
przyczyn, wskutek ktorych zachowanie postu Eucharystycznego dzisiaj tak dla kaptanow jak i
dla wiernych stawalo si¢ coraz trudniejsze.

Dla zapobiezenia wiec tym wszystkim niedogodnosciom oraz dla usunigcia roznorodnosci
dyspens, by nie bylo zamieszania w ich stosowaniu, uwazaliémy za konieczne ustali¢ tak
sprawy postu Eucharystycznego, dyspens 1 ulg, by wszyscy wierni mieli mozno$¢ zachowac
to prawo w sposob mozliwie szeroki potraktowany i dostosowany do szczegdlniejszych
warunkow czasow, miejsc 1 osob. Ufamy, ze przez to Nasze zarzadzenie przyczynimy si¢
wiele do wzrostu kultu Eucharystycznego, ze tak tatwiej bedziemy mogli wielu poruszy¢ i
pobudzi¢ do uczestniczenia w Uczcie Eucharystycznej, a przez to wzro$nie niewatpliwie
chwata Boza 1 $wieto$¢ Ciata Mistycznego Chrystusa.

Powaga Nasza Apostolskg postanawiamy, wiec 1 dekretujemy, co nastepuje:
Norma I

Prawo, nakazujgce zachowanie postu Eucharystycznego od potnocy, nadal obowigzuje
wszystkich, ktorzy nie znajdujg si¢ w warunkach wyjatkowych, przedstawionych w Naszym
obecnym Liscie Apostolskim. Na przysztos¢ jednak dla wszystkich zasada og6lng 1
powszechng tak dla kaptanow, jak i dla wiernych bedzie to, ze woda zwykta, naturalna, nie
przerywa postu Eucharystycznego.

Norma II

Chorzy, takze nie lezacy, moga na podstawie roztropnej rady spowiednika spozy¢ co$ w
rodzaju ptynu albo lekarstwa z wykluczeniem jednak napojoéw alkoholowych. Tej samej ulgi
udziela si¢ chorym kaptanom, ktorzy moga odprawia¢ Mszg¢ $w.

Norma III

Kaptani, ktérzy maja odprawia¢ w godzinach pdzniejszych albo po ci¢zkiej pracy kaptanskie;,
albo po odbyciu dtuzszej drogi, moga przyja¢ pokarm ptynny (co§ w rodzaju napoju), z
wykluczeniem napojow alkoholowych. Powinni jednak zachowac¢ post przynajmniej na
godzing przed celebrowaniem.



Norma IV

Kaptani, ktérzy binujg albo trynuja, moga spozy¢ pierwsza i drugg ablucje, ale powinny one
by¢ tylko z wody, nie z winem.

Norma V

Roéwniez wierni, chociaz nie chorzy, ale ktorzy z wielka trudnoscig, np. wskutek wytezajace;j
pracy, wskutek pozniejszych godzin, w ktérych majg przyjmowaé Komunie $w., albo z
powodu dalekiej drogi do kosciota, nie mogli by zachowac¢ postu przed Komunig §w., moga
przyjac, spozy¢, co§ w rodzaju ptynu, z wykluczeniem alkoholu, na podstawie roztropnej
rady spowiednika. Powinni jednak wstrzymac si¢ od picia przynajmniej na godzing przed
przyjeciem Komunii $w.

Norma VI

Udzielamy Ordynariuszom witadzy zezwalania kaptanom na odprawianie Mszy §wigtej
wieczornej, jesli okoliczno$ci tego wymagaja z tym jednak, by Msze §w. nie zaczynaty si¢
przed godzina czwartg po potudniu. Msze wieczorne mogg by¢ odprawiane w §wigta
nakazane, w §wigta nakazane zniesione, w pierwsze pigtki miesigca, takze w uroczystosci,
gdy jest wielki naptyw wiernych, oraz raz w tygodniu poza dniami juz wymienionymi.
Kaptan ma zachowac post Eucharystyczny od pokarméw statych i napojow alkoholowych na
trzy godziny przed Mszg §wigta, na jedng godzing od spozycia innych napojow
niealkoholowych. Podczas tych Mszy §wigtych wieczornych wierni, ktérzy chca przyjac
Komuni¢ $§w., majg zachowac te same normy, co kaptan, ze zastrzezeniami z kanonu 857 [nie
wolno w tym samym dniu przyjmowac drugi raz Komunii $wigtej, z wyjatkiem kan. 858 § 1
(niebezpieczenstwo-$mierci, konieczno$¢ uchronienia SS.mi od zniewagi - dod. thum.)]. Tym,
ktorzy gtosza Ewangelie na terytoriach misyjnych, zwazywszy szczeg6lniejsze tamtejsze
trudnosci, gdyz kaptani musza odwiedza¢ odlegle od siebie placéwki i rzadko w nich bywaja,
Ordynariusze mogg ulgi co do Mszy $w. wieczornych przyznawaé¢ na wszystkie dni tygodnia.

Ordynariusze pilnie niech czuwaja, by unikano wszelkich takich interpretacji, ktore by
poszerzaty udzielone niniejszym ulgi, oraz niech strzegg catg sprawe od wszelkiego rodzaju
naduzy¢ 1 nieuszanowan.

Udzielilismy tych ulg, wymaganych przez osobne trudne warunki oséb, miejsc i czasow, ale
usilnie pragniemy, by ci, do ktérych to nalezy, glosili wszedzie 1 potwierdzali wielkie
znaczenie zachowania postu Eucharystycznego, wazno$¢ 1 wage tego zobowigzania, dobre
skutki zachowania tego prawa dla tych, ktorzy Boskiego Zbawiciela przyjmujg pod ostong
Eucharystyczna.

Gdy wiec przez dyspensy pomniejszac si¢ bedg trudnosci dla ciata, duch wedle moznosci
powinien dopetnia¢ zastugi albo przez glebszg wewnetrzng pokute, albo innymi sposobami,
wedle tradycyjnych praktyk Kosciota. Kosciot, gdy pomniejsza posty, zwykle nakazuje
wypekianie innych dobrych uczynkow. Wszyscy wigc, ktérzy z ulg tych korzystac beda,
niech tym gorliwsze do nieba zanoszg btagania, niech adoruja Boga, dzigki Mu czynia,
pokutuja za grzechy, o nowe niech btagaja pomoce i taski z nieba.

Wszyscy powinni dobrze to zrozumie¢, ze Chrystus Pan ustanowit Eucharysti¢ "tamquam



passionis su¢ memoriale perpetuum" jako wieczng pamigtke Meki swojej - (S. Thom., Opus.
57, Offic. do Festo Cor. Chr., lectio IV - Opera omnia, Rom¢ 1570 vol. 17), Dlatego wszyscy
winni pobudza¢ w sobie glgbokie uczucia chrzescijanskiej pokory i chrzescijanskiej pokuty, a
to przez rozmyslanie o Mece 1 $mierci Chrystusa Pana. Temuz Zbawicielowi, ktory ciggle na
ottarzach za nas si¢ ofiaruje i tak ciggle ponawia dowod najwickszej ku nam mitosci, wszyscy
niech okazg pomnozone i zwigkszone owoce swojej mitosci ku bliznim. Tak wszyscy
przyczynig si¢ do coraz lepszego osiggnigcia tej jednosci, ktora, glosit Apostot: "Wielu nas
jednym jestesmy chlebem i jednym ciatem, wszyscy, ktorzy jednego chleba uczestnikami
jestesmy" (1 Kor. 10, 17).

Zawarte w tej Konstytucji Apostolskiej dekrety majg mie¢ moc trwalg, uznang, wazna, a
wszystkie przeciwne zarzadzenia nie mogg si¢ im przeciwstawiac i tracg swojg moc, nawet te,
ktore na szczegolniejsza zastugiwatyby wzmianke. Wszelkie inne przywileje 1 ulgi,
kiedykolwiek przyznane przez Stolice $wieta, zostajg tym samym zniesione, a WSZyscy 1
wszedzie majg jednolicie zachowywac normy tu ogloszone. Wszystkie tu podane zarzadzenia
nabierajag mocy prawnej z dniem ogloszenia w Acta Apostolic¢ Sedis (AAS).

Dan w Rzymie, u $w. Piotra, w roku 1953, dnia 6 stycznia, w uroczysto$¢ Objawienia Pana,
Pontyfikatu Naszego roku czternastego
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