DEKRET SW. KONGREGACJI DLA SPRAW SAKRAMENTOW QUAM
SINGULARI Z 8 SIERPNIA 1910 O WCZESNYM DOPUSZCZENIU DZIECI DO
PIERWSZEJ KOMUNII SWIETEJ

(AAS 2 (1910) 577-583; tekst polski - Eucharystia w wypowiedziach Papiezy i innych
dokumentach Stolicy Apostolskiej XX w., zebrat ks. R. Rak, KOW "VERITAS" London
1987, s. 37-44).

Ewangelie swiete swiadczg wyraznie, ze Chrystus Pan, przebywajac na ziemi, szczegdlng
mitoscig darzyt dzieci. Rozkoszg Jego byto znajdowac si¢ wsrdd dzieci, lubit wktadaé na nie
rece, bral je w objecia i btogostawit im. A kiedy uczniowie odsuwali dzieci od Niego, oburzat
si¢ 1 surowo ich ganit, méwigc: "Pozwdlcie dzieciom przychodzi¢ do mnie, a nie zabraniajcie
im. Do takich bowiem nalezy Krolestwo Boze" (Mk 10, 13-16).

Chrystus Pan wysoko cenit sobie niewinnos$¢ dzieci i czystos¢ ich duszy. Dobitnie to okazat,
kiedy, przywolawszy jedno z dzieci, rzekt do uczniéw: "Zaprawde powiadam wam, jesli si¢
nie odmienicie 1 nie staniecie si¢ jak dzieci, nie wnijdziecie do Krolestwa niebieskiego. Kto
tedy unizy sig, jak to dziecko, ten jest najwigkszy w Krolestwie niebieskim. A ktoby przyjat
jedno takie dziecko w imi¢ moje, mnie przyjmuje" (Mt 18, 3-5).

Pamigtajac o tym. Kosciot katolicki od samego poczatku starat sie zbliza¢ dzieci do Chrystusa
przez eucharystyczng Komuni¢ §wigta i udzielat im jej nawet w wieku niemowlecym.
Dawano Komunig¢ $wietg juz przy Chrzcie §wigtym, jak o tym §wiadczg przepisy prawie
wszystkich ksigg obrzedowych az do wieku trzynastego. Tu i 6wdzie trzymano si¢ tego
zwyczaju jeszcze dhuzej, u Grekow za$ i na Wschodzie trwa on dotychczas. Zeby za$
zapobiec niebezpieczenstwu wyplucia konsekrowanego Chleba przez dzieci, a zwtaszcza
przez niemowleta, od dawna wszedt zwyczaj podawania im Eucharystii tylko pod postacia
wina. Ale nie tylko przy Chrzcie §w. zasilano dzieci pokarmem niebieskim. Czyniono to i
pozniej dosy¢ czesto. W niektorych np. kosciotach podawano Eucharysti¢ dzieciom zaraz po
duchowienstwie albo tez dostawaty im si¢ pozostatosci §wigtych postaci po komunii
dorostych. W Kosciele tacinskim zwyczaj ten wyszedl potem z uzycia. Dzieci dopuszczano
do Stotu Panskiego dopiero wtedy, kiedy wigeksze przebtyski rozumu dawaty im jako taka
znajomo$¢ Dostojnego Sakramentu.

Nowa dyscyplina ko$cielna, przyjeta juz poprzednio przez niektére synody krajowe,
otrzymata uroczyste potwierdzenie w 1215 r. na powszechnym soborze Lateranenskim IV w
stynnym kanonie 21, ktéry nakazuje wszystkim wiernym, po dojsciu do uzywania rozumu,
spowiedz i Komunie¢ §wigta.

"Kazdy obojga ptci wiemy, - sg to stowa Soboru - skoro tylko dojdzie do lat rozeznania,
powinien przynajmniej raz na rok przed wtasnym kaptanem wyspowiadac si¢ wiernie ze
wszystkich swoich grzechow 1 wedle sil wypethi¢ nadang sobie pokute, oraz winien przyjac
naboznie przynajmniej na Wielkanoc sakrament Eucharystii chyba, ze za poradg wiasnego
kaptana dla jakiej$ stusznej przyczyny bedzie uwazat, iz powinien wstrzymac si¢ przez
pewien czas od jego przyjecia".

Sobor Trydenckil, nie znoszac bynajmniej dawnego zwyczaju udzielania Eucharystii
dzieciom przed dojsciem ich do uzywania rozumu, zatwierdzit dekret lateranenski, oraz
potepit jego przeciwnikow: "Jezeliby kto twierdzil, ze wszyscy bez wyjatku wierni obojga
ptci, po dojsciu do lat rozeznania, nie majg obowigzku przyjecia Komunii $w. przynajmniej
na Wielkanoc, wedtug przykazania swigtej matki Kosciota, niech bedzie wyklety"2.

A zatem, na mocy przytoczonego powyzej i obowigzujgcego dotychczas dekretu
lateranenskiego, wierni Chrystusowi, skoro tylko dojda do lat rozeznania, obowigzani sg
przystapi¢ przynajmniej raz na rok do sakramentéw Pokuty i Eucharystii.

Ale z biegiem czasu wkradto si¢ niemato btedow 1 godnych pozatowania naduzy¢ w sprawie



okreslania wieku uzywania rozumu, czyli wieku rozeznania. Wielu sadzito, ze nalezy opierac
si¢ na innym wieku rozeznania, gdy chodzi o przystgpienie do sakramentu Pokuty, inny za$
wiek przyjmowac, kiedy chodzi o pierwszag Komuni¢ $wietg. Twierdzili wiec, iz co do Pokuty
powinno si¢ za wiek rozeznania uwazac ten okres zycia, w ktorym dziecko zdolne jest
rozréznia¢ miedzy dobrem i ztem, mogac wiec zgrzeszy¢, do Komunii swietej za§ wymagali
wieku starszego, takiego mianowicie, w ktorym dziecko posiada juz petniejsza znajomos¢
prawd wiary 1 dojrzalsze przygotowania umystowe.

W ten sposob, zaleznie od miejscowych zwyczajow lub od zapatrywan ludzkich, uwazano za
wiek odpowiedni do pierwszej Komunii §wigtej badz lata od dziesieciu do dwunastu, badz tez
lat czternascie albo 1 wigcej. Przed tym okresem nie dopuszczano dzieci i mlodziezy do Stotu
Panskiego.

Ta praktyka, ktéra pod pozorem obrony czci Najswietszego Sakramentu odsuwa w
rzeczywistosci od niego wiernych, spowodowata wiele ztego. Dzieci bowiem oderwane w
niewinno$ci swego wieku od mitosci Chrystusowej, nie odzywiaty si¢ sokami zycia
wewnetrznego. Wskutek tego miodziez, pozbawiona tak poteznej pomocy i straciwszy swoja
niewinno$¢ wsrod wielu zasadzek, pograzata si¢ w natogi, zanim skosztowata swietych
Tajemnic.

Chociazby si¢ nawet poprzedzato pierwszg Komuni¢ $wietg staranniejszym wyksztatceniem
dzieci w religii 1 dzigki temu umozliwiato im doktadniejsza spowiedz, to jakiz z tego
pozytek? Po pierwsze nie wszedzie tak si¢ to dzieje, a potem, nigdy si¢ juz nie zdota naprawic
bolesnej utraty niewinnos$ci dziecigcej. A mozna by bylo jej zapewne zapobiec, gdyby dzieci
posilaly si¢ Eucharystig od najwczesniejszych lat.

Nie mniej nagannym jest zwyczaj, to 1 dwdzie praktykowany, ze od sakramentalnej spowiedzi
odsuwa si¢ dzieci, ktore nie przystapity jeszcze do Stolu eucharystycznego, albo tez spowiada
si¢ je, ale bez rozgrzeszenia. Skutkiem tego dzieci te uwiklane moze w cigzkie grzechy, dtugo
w nich pozostaja, z wielkim oczywiscie dla siebie niebezpieczenstwem.

Najgorsze jednak jest to, ze w niektorych miejscach nie wzmacnia si¢ dzieci, ktore jeszcze nie
byty w Komunii $wigtej, nawet na tozu $mierci $wietym Wiatykiem, a w razie ich $§mierci
chowa si¢ jako niemowleta. Skutkiem tego pozbawia si¢ je odpowiednich modlitw 1 pomocy
Kosciota.

Takie szkody wyrzadzajg dzieciom ci, co nazbyt uporczywie domagajg si¢ jakichs$
nadzwyczajnych przygotowan do pierwszej Komunii §wigtej. Chyba nie zdajg sobie sprawy,
ze te wszystkie przesadne ostroznosci wyplynety z nauki jansenistow, ktorzy twierdza, ze
Najswietsza Eucharystia jest nagroda, nie za$ lekarstwem na utomno$¢ ludzka. Innego zaiste
zapatrywania byt Sobor Trydencki. Uczy on, ze Eucharystia jest wtasnie "lekarstwem, ktore
ma nas uwolni¢ od codziennych przeciwienstw i ustrzec od grzechow $miertelnych"3.

Nauke t¢ jeszcze dobitniej wyrazita niedawno $wigta Kongregacja Soboru w dekrecie z dnia
26 grudnia 1905 roku, umozliwiajgc codzienng Komuni¢ swietg wszystkim, zaréwno
dorostym, jak i dzieciom, pod dwoma tylko warunkami, a mianowicie, by byli w stanie taski i
by posiadali dobre usposobienie woli.

Doprawdy, niepodobna dopatrzy¢ si¢ rozumnej przyczyny, dla ktorej teraz ma si¢ od dzieci
wymagac¢ nadzwyczajnych jakich$ przygotowan do pierwszej Komunii §wigtej, skoro dawniej
ssagcym niemowletom dawano pozostatosci swietych postaci. Wszak dzieci te znajdujg si¢ w
szczesliwszym stanie pierwotnej czystosci 1 niewinnosci; a wobec tylu w obecnych czasach
zasadzek 1 niebezpieczenstw, potrzeba im bardzo owego pokarmu mistycznego.
Napietnowane powyzej naduzycia pochodzg stad, ze ci, ktorzy wyznaczali inny wiek
rozeznania dla sakramentu Pokuty, a inny dla Eucharystii, btednie i niedoktadnie okreslili
wlasciwe pojecie wieku rozeznania. A przeciez Sobor Lateranenski, naktadajgc na wiernych
taczny obowigzek co do spowiedzi i Komunii §wigtej, dla obu tych sakramentéw wymaga
tego samego wieku.



Co si¢ wiec tyczy spowiedzi, to za wiek rozeznania trzeba uwazac ten wiek, w ktérym
dziecko zdota juz odrozni¢ to, co uczciwe, od tego, co jest nieuczciwe, czyli wiek, kiedy
dziecko dochodzi do jako takiego uzywania rozumu. Podobnie co do pierwszej Komunii,
nalezy uzna¢ za wiek rozeznania ten, w ktorym dziecko umie odr6zni¢ Chleb eucharystyczny
od zwyktego chleba, a to wtasnie jest Ow wiek, w ktorym dziecko osiagneto uzywanie
rozumu.

Nie inaczej rozumieli to zagadnienie najwybitniejsi interpretatorzy Soboru Lateranenskiego i
ci, ktorzy zyli w owym czasie. Z dziejow Kosciota bowiem wiadomo, ze poczawszy od XIII
wieku, a wigc wkrétce po Soborze Lateranenskim, liczne synody oraz biskupi w
zarzadzeniach swoich dopuszczali siedmioletnie dzieci do pierwszej Komunii §wigtej. Nadto
mamy pod tym wzgledem $§wiadka niezwyklej powagi, bo samego §wigtego Doktora z
Akwinu, ktory tak pisze: "Kiedy dzieci zaczynaja juz okazywac takie uzywanie rozumu, ze
maja juz odpowiedni kult do sakramentu Eucharystii, wtedy mozna im tego sakramentu
udzieli¢"4. Ledesma tak to wyjasnia: "Twierdzg zgodnie ze wszystkimi, iz Eucharystii nalezy
udziela¢ wszystkim uzywajagcym rozumu, chociazby nawet to czy inne dziecko niejasno
jeszcze wiedziato, co czyni"5.

To samo zdanie $w. Tomasza z Akwinu wyktada Velasquez tymi stowy: "Skoro dziecko raz
doszto do uzywania rozumu, wowczas natychmiast podlega obowigzkowi prawa Bozego, iz
Kosciot nie moze go wcale od tego zwolni¢"6. Podobnie uczyt §w. Antoni piszac: "Kiedy
dziecko zdolne jest do ztego, czyli moze zgrzeszy¢ $Smiertelnie, jest tez zarazem obowigzane
do zachowania przykazania o spowiedzi, a zatem i do przykazania co do Komunii $wigtej"7.
Sobor Trydencki sktania si¢ do podobnego wniosku. Zaznaczywszy bowiem, ze dzieci,
pozbawione uzywania rozumu, nie sg wcale obowigzane do sakramentalnej Komunii
eucharystycznej, jako wytaczng tego przyczyne podaje to, iz dzieci takie nie moga grzeszy¢.
"W tym bowiem wieku - sg to stowa Soboru - dzieci nie mogg utraci¢ otrzymane;j taski
dziecigctwa Bozego"8.

Z tych stow wynika jasno wtasciwa mysl Soboru, iz Komunia §wigta obowigzuje dzieci, a
potrzebna im jest wtedy zwtaszcza, kiedy moga przez grzech taske te utracic.

Zgodne sg z tym stanowiskiem uchwaty Synodu Rzymskiego, odbytego za papieza Benedykta
XIII. Synod ten poucza, iz obowigzek przyjmowania Eucharystii powstaje wowczas, gdy
"chtopcy 1 dziewczgta dojdg do wieku rozeznania, to znaczy do tego wieku, kiedy pokarm
sakramentalny, czyli prawdziwe Ciato Jezusa Chrystusa, moga odrozni¢ od zwyczajnego
ziemskiego chleba i kiedy umie j g przy stgpi¢ do Stolu Panskiego z nalezng poboznoscig i
uszanowaniem"9.

Katechizm za$ Rzymski tak si¢ wyraza: "W jakim wieku nalezy poda¢ dzieciom swigte
Tajemnice? Tego nikt ustali¢ nie moze lepiej od rodzicow dziecka i kaptana, ktéremu dzieci
wyznaja swe grzechy. Do nich bowiem nalezy znajomos$¢ i osad, czy dzieci zdobyty juz jaka
takg znajomos¢ tego przedziwnego Sakramentu i czy odczuwajg pragnienie przyjecia go'"10.
Te wszystkie dowody stwierdzajg, ze wiekiem rozeznania dotyczacym pierwszej Komunii
swietej jest wiek, gdy dziecko umie odrozni¢ Chleb eucharystyczny od zwyktego chleba
ziemskiego tak, iz moze poboznie przystapi¢ do Ottarza. Nie potrzeba zatem doskonalej
znajomosci prawd wiary, wystarczy bowiem znajomos¢ niektérych zasadniczych prawd, czyli
jako taka znajomos¢; nie jest tez potrzebne pelne uzywanie rozumu, wystarczy poczatkowe,
czyli jako takie uzywanie rozumu.

Wobec tego nalezy bezwarunkowo zgani¢ odktadanie pierwszej Komunii §wigtej 1
wyznaczanie wieku dojrzalszego do jej przyjecia. Stolica Apostolska nie raz juz to potepita.

I tak, $wigtej pamigci papiez Pius IX w liscie kardynata Antonellego do biskupow francuskich
z dnia 12 marca 1866 r. surowo zganit rozpowszechniong w niektérych diecezjach praktyke
odktadania pierwszej Komunii $wietej az do wieku dojrzalszego, a zwtaszcza do lat z gory
okreslonych. Podobnie przedtem jeszcze, dnia 15 marca 1851 r. $w. Kongregacja Soboru



odrzucita uchwale Synodu krajowego w Rouen, zabraniajgcg przystepowac¢ dzieciom do
Komunii §wigtej przed dwunastym rokiem zycia.

Tak samo postgpita §w. Kongregacja Sakramentow dnia 25 marca 1910 r. w sprawie
dotyczacej Argentyny. Kiedy nadeszto stamtad zapytanie, czy do Komunii §wigtej nalezy
dopuszcza¢ dzieci dwunastoletnie, czy tez czternastoletnie, Kongregacja odpowiedziata:
"Nalezy dopuszcza¢ do Stotu Panskiego chtopcow i dziewczynki, skoro tylko dojda do lat
rozeznania, czyli do uzywania rozumu".

Zwazywszy to wszystko doktadnie, swicta Kongregacja Sakramentoéw na walnym zebraniu
odbytym 15 lipca 1910 r., aby zupelnie usunag¢ resztki naduzy¢ i1 by dzieci, zblizywszy si¢ do
Jezusa Chrystusa, juz w swym wieku najwczes$niejszym zyty Jego zyciem i1 znajdowaly w
Nim obrong przed niebezpieczenstwami zepsucia, uwazata za wskazane wydac¢ nast¢pujace i
wszedzie obowigzujace przepisy co do pierwszej Komunii $wigtej dzieci:

1. Wiekiem rozeznania tak co do spowiedzi jak i co do Komunii jest wiek, w ktorym dziecko
zaczyna rozumowac, czyli mniej wigcej rok sidédmy, niekiedy nieco pdzniej, niekiedy nawet
wczesniej. Od tego czasu zaczyna obowigzywac dziecko przykazanie dotyczace spowiedzi i
Komunii §wigte;j.

2. Do pierwszej spowiedzi i do pierwszej Komunii §wigtej nie jest konieczna petna i
doskonata znajomos$¢ nauki chrzescijanskiej. Dziecko powinno wyuczy¢ si¢ catego
katechizmu stopniowo, odpowiednio do swej pojetnosci.

3. Znajomos¢ zasad religii, potrzebna dziecku do odpowiedniego przygotowania si¢ do
pierwszej Komunii $wietej ma by¢ taka, by dziecko stosownie do swego rozwoju
umystowego przyswoito sobie prawdy t wiary konieczne do zbawienia i, odrdzniajgc Chleb
eucharystyczny od zwyktego i ziemskiego chleba, mogto przystapi¢ do Najswietszej
Eucharystii z poboznoscia, na jaka je w jego wieku stac.

4. Troska o to, by dziecko wypetnito cigzacy na nim obowigzek, dotyczacy przykazania o
spowiedzi 1 Komunii, spada gtownie na jego opiekunow, a wiec na rodzicow, na spowiednika,
na nauczyciela i na proboszcza. Do rodzicow za$ i ich zastgpcow oraz do spowiednika nalezy,
wedtug Katechizmu Rzymskiego, dopuszczanie dziecka do pierwszej Komunii swiete;.

5. Raz lub wigcej razy w roku niech proboszczowie zapowiedzg 1 urzadza generalng Komunie
dzieci i dopuszczg do niej nie tylko te dzieci, ktére dopiero pierwszy raz komunikuja, lecz
takze i te, ktore tak bylo wyzej powiedziane, za zgoda rodzicow lub spowiednika, juz
przedtem po raz pierwszy przystapity do Stotu Panskiego. Jedne i drugie dzieci nalezy
wpierw przez par¢ dni pouczy¢ 1 przygotowac.

6. Sprawujacy opieke nad dzie¢mi powinni dotozy¢ wszelkich staran, by dzieci po pierwszej
Komunii §wigtej przystgpowaly do Stotu Panskiego czesciej, a nawet, o ile to jest mozliwe,
codziennie, jak tego pragnie Jezus Chrystus 1 Kosciot swiety. Matka nasza i by przystepowaty
z takg poboznoscig, na jaka dzieci w ich wieku stac.

Ci tez opiekunowie powinni nadto pamigta¢ o nader powaznym obowigzku czuwania nad
tym, aby dzieci, ktore przyjely pierwszag Komunie¢ §wigta, uczeszczaty potem w dalszym
ciggu na publiczng nauke religii. Jezeli za$ nie jest to mozliwe, niech w inny sposob
udostepnig dzieciom gruntowniejszg nauke religii.

7. Stanowczo nalezy potepi¢ zwyczaj niedopuszczania do spowiedzi dzieci, ktore doszly juz
do uzywania rozumu lub spowiadania ich, ale bez rozgrzeszenia. Biskupi winni dotozy¢
staran, a nawet uzy¢ srodkow.

8. Z oburzeniem napigtnowac trzeba naduzycie, ze dzieci, ktore doszly do uzywania rozumu,
nie zaopatruje si¢ w niebezpieczenstwie $§mierci §wietym Wiatykiem i Ostatnim
Namaszczeniem. Biskupi powinni wystapi¢ z catg surowoscig przeciwko tym, ktorzy takiego
zwyczaju wyzbyc¢ si¢ nie chca.

Powyzszg uchwate Kardynatow, nalezacych do tej swigtej Kongregacji, Ojciec §wiety Pius X
na postuchaniu dnia 7 tego miesigca w catosci zatwierdzit 1 kazal dekret niniejszy wydac i



oglosi¢. Nadto polecil wszystkim Biskupom, zeby tenze dekret podali do wiadomosci nie
tylko proboszczom i w ogole duchowienstwu, lecz takze wiernym, i zarzadzit, aby corocznie
w okresie spowiedzi wielkanocnej odczytywano go wiernym w jezyku ojczystym.

Biskupi za$, zdajac co pi¢¢ lat relacje o stanie swych diecezji, powinni zawiadomi¢ Stolice
swietg takze o wykonywaniu tego dekretu.

Bez wzgledu na przeciwne zarzadzenia gdziekolwiek wydane lub obowiazujace.

Dan w Rzymie, z Patacu tejze Swigtej Kongregacji Sakramentow, dnia 7 miesigca sierpnia
1910 roku.

D. kardynat Ferrata, Prefekt

P. Giustini, Sekretarz
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