Do Biskupow do Kaptandéw i Diakonéw, do Zakonnikéw i Zakonnic oraz wszystkich
Wiernych

Rézaniec Najswigtszej Maryi Panny(Rosarium Virginis Mariae), ktéry pod tchnieniem Ducha
Bozego rozwinat si¢ stopniowo w drugim tysigcleciu, to modlitwa umitowana przez licznych
swietych, a Urzad Nauczycielski KosSciota czgsto do niej zachgca. W swej prostocie i glebi
pozostaje ona rOwniez w obecnym trzecim tysigcleciu, ktére dopiero co si¢ zaczeto, modlitwa
o wielkim znaczeniu, przynoszacg owoce swigtosci. Jest ona dobrze osadzona w duchowosci
chrzescijanstwa, ktore - po dwoch tysigcach lat - nic nie stracito ze swej pierwotnej swiezosci
1 czuje, ze Duch Bozy pobudza je do ' wyptynigcia na glgbi¢ ' (Duc in altum), by opowiadac
$wiatu, a nawet 'wotac¢' o Chrystusie jako Panu i Zbawicielu, jako ' drodze, prawdzie 1 zyciu '
(J 14, 6), jako ' celu historii ludzkiej, punkcie, ku ktoremu zwracajg si¢ pragnienia historii 1
cywilizacji ' .R6zaniec bowiem, cho¢ ma charakter maryjny, jest modlitwa o sercu
chrystologicznym.W powsciagliwosci swych elementow skupia w sobie glebie calego
przestania ewangelicznego, ktorego jest jakby streszczeniem. W nim odbija si¢ echem
modlitwa Maryi, Jej nieustanne Magnificat za dzieto odkupiencze Wcielenia, rozpoczete w
Jej dziewiczym tonie. Przez rézaniec lud chrzescijanski niejako wstepuje do szkoty Maryi,
dajac si¢ wprowadzi¢ w kontemplacje pigkna oblicza Chrystusa i w do§wiadczanie glgbi Jego
mitosci. Za posrednictwem rozanca wierzacy czerpie obfitos¢ taski, otrzymujac jg niejako
wprost z rgk Matki Odkupiciela.

Papieze a r6zaniec

Wielkie znaczenie tej modlitwy podkreslali liczni moi Poprzednicy. Szczegolne zastugi miat
w tym wzgledzie Leon XIII, ktory 1 wrzesnia 1883 roku oglosit Encyklike Supremi
apostolatus officio; tg uroczysta wypowiedzig zapoczatkowat seri¢ wielu innych, ktore
poswiecit tej modlitwie, wskazujac ja jako skuteczne narzedzie duchowe wobec bolaczek
spoteczenstwa. Wsrdd Papiezy nowszych czasoéw, ktorzy wyrdznili si¢ w promowaniu
rozanca, pragng wspomnie¢ bt. Jana XXIII 1 przede wszystkim Pawta VI, ktory w Adhortacji
apostolskiej Marialis cultus podkreslil, zgodnie z inspiracjg Soboru Watykanskiego II,
ewangeliczny charakter r6zanca 1 jego ukierunkowanie chrystologiczne. Ja sam rowniez nie
pomijatem okazji, by zachecac¢ do czestego odmawiania rézanca. Od mych lat mtodzienczych
modlitwa ta miata wazne miejsce w moim zyciu duchowym. Przypomniata mi o tym z moca
moja niedawna podréz do Polski, a przede wszystkim odwiedziny Sanktuarium w Kalwarii.
Rézaniec towarzyszyt mi w chwilach radosci 1 doswiadczenia. Zawierzytem mu wiele trosk.
Dzi¢ki niemu zawsze doznawatem otuchy. Dwadzie$cia cztery lata temu, 29 pazdziernika
1978 roku, zaledwie w dwa tygodnie po wyborze na Stolicg Piotrowa, tak mowitem, niejako
otwierajgc swe serce: rozaniec ' to modlitwa, ktorg bardzo ukochatem. Przedziwna modlitwa!
Przedziwna w swej prostocie i glgbi zarazem. [...] Mozna powiedzie¢, ze r6zaniec staje si¢
jakby modlitewnym komentarzem do ostatniego rozdziatu Konstytucji Vaticanum II Lumen
gentium, mowigcego o przedziwnej obecnosci Bogarodzicy w tajemnicy Chrystusa i
Kosciota. Oto bowiem na kanwie stow Pozdrowienia Anielskiego (Ave Maria) przesuwajg si¢
przed oczyma naszej duszy gldéwne momenty z zycia Jezusa Chrystusa. Uktadajg si¢ one w
catoksztatt tajemnic radosnych, bolesnych i chwalebnych. Jakbysmy obcowali z Panem
Jezusem poprzez -mozna by powiedzie¢ - Serce Jego Matki. Ro6wnoczes$nie za§ w te same
dziesigtki rozanca serce nasze moze wprowadzi¢ wszystkie sprawy, ktore sktadajg si¢ na zycie
cztowieka, rodziny, narodu, Kosciota, ludzkosci. Sprawy osobiste, sprawy naszych bliznich,
zwlaszcza tych, ktérzy nam sg najblizsi, tych, o ktorych najbardziej si¢ troszczymy. W ten
sposob ta prosta modlitwa rozancowa pulsuje niejako zyciem ludzkim ' . Tymi stowami,
drodzy Bracia i Siostry, wprowadzatem pierwszy rok mego pontyfikatu w codzienny rytm
rozanca. Dzi$, na poczatku dwudziestego pigtego roku postugi jako Nastepca Piotra, pragne
uczyni¢ to samo. Ilez task otrzymatem w tych latach od Najswietszej Dziewicy poprzez
rozaniec. Magnificat anima mea Dominum! Pragne wznosi¢ dzigkczynienie Panu stowami



Jego Najswietszej Matki, pod ktoérej opieke ztozytem moja postuge Piotrowa: Totus tuus!
Pazdziernik 2002 - pazdziernik 2003: Rok Roézanca

Dlatego, po rozwazaniach podjetych w Liscie apostolskim Novo millennio ineunte, w ktorym
wezwatem Lud Bozy, by po doswiadczeniach jubileuszowych ' na nowo rozpoczyna¢ od
Chrystusa ', odczuwam potrzebe rozwinigcia refleksji o rézancu, dajac tamtemu Listowi
apostolskiemu niejako maryjne ukoronowanie, by zach¢ci¢ do kontemplowania oblicza
Chrystusa w towarzystwie 1 w szkole Jego Najswietszej Matki. Odmawia¢ rézaniec bowiem
to nic innego, jak kontemplowac¢ z Maryja oblicze Chrystusa. By bardziej uwydatnic¢ te
zachete, korzystajac z okazji zblizajacej si¢ sto dwudziestej rocznicy ogloszenia wspomnianej
Encykliki Leona XIII, pragne, by t¢ modlitwe przez caty rok w szczegdlny sposob
proponowano i ukazywano jej wartos¢ w roznych wspolnotach chrzescijanskich. Oglaszam
zatem okres od tegorocznego pazdziernika do pazdziernika roku 2003 Rokiem Roézanca.
Powierzam to wskazanie duszpasterskie inicjatywie poszczegdlnych wspolnot koscielnych.
Nie chce, by byto ono przeszkodg dla planow duszpasterskich Kosciotow partykularnych, ale
raczej niech stuzy ich dopetieniu i ugruntowaniu. Ufam, ze zostanie przyjete
wspaniatomyslnie 1 z gotowoscig. Kiedy odkrywa si¢ pelne znaczenie rozanca, prowadzi on
do samego serca zycia chrzescijanskiego i daje powszednig a owocng sposobnos¢ duchowg i
pedagogiczng do osobistej kontemplacji, formacji Ludu Bozego 1 nowe;j
ewangelizacji.Chetnie to zalecam, z rado$cig wspominajgc jeszcze inng rocznice: 40 lat od
rozpoczecia Soboru Watykanskiego II (11 pazdziernika 1962), ' wielkiej taski ' jakg Kosciot
naszych czaséw otrzymat od Ducha Bozego.

Zastrzezenia wysuwane wzgledem rozanca

Na celowos¢ takiej inicjatywy wskazuja réznorakie refleksje. Pierwsza dotyczy pilnej
potrzeby stawienia czota pewnemu kryzysowi tej modlitwy, ktérej w obecnym kontekscie
historycznym i teologicznym zagraza niestuszne pomniejszanie jej wartosci i dlatego rzadko
si¢ ja proponuje mtodym pokoleniom. Niektorzy sadzg, ze nieunikniong konsekwencja
centralnego miejsca liturgii, stusznie podkreslonego przez Sobor Watykanski I1, jest
zmniejszenie znaczenia rozanca. W rzeczywistosci, jak wyjasnit Pawel VI, modlitwa ta nie
tylko nie przeciwstawia si¢ liturgii, ale jest dla niej oparciem, gdyz dobrze do niej wprowadza
1 stanowi jej echo, pozwalajac przezywac ja w pelni wewnetrznego uczestnictwa i zbierac jej
owoce w zyciu codziennym.By¢ moze sg jeszcze tacy, ktorzy zywig obawe, ze rozaniec moze
okaza¢ si¢ mato ekumeniczny ze wzgledu na swoj wyraznie maryjny charakter. W
rzeczywistosci przynalezy on do najczystszej perspektywy kultu Matki Bozej, wskazanej
przez Sobor: kultu skierowanego ku chrystologicznemu centrum wiary chrzescijanskiej, tak '
ze gdy czci doznaje Matka, to 1 Syn [...] zostaje poznany, ukochany i wielbiony w sposdb
nalezyty ' . R6zaniec na nowo odkryty we wlasciwy sposob jest pomocg, a bynajmniej nie
przeszkoda dla ekumenizmu!

Zycie kontemplacyjne

Jednak najwazniejszym motywem, by zachgci¢ z mocg do odmawiania rdzanca, jest fakt, ze
stanowi on bardzo wartosciowy $rodek, sprzyjajacy podejmowaniu we wspdlnocie wiernych
tego wysitku kontemplacji chrze$cijanskiego misterium, ktory wskazatlem w Liscie
apostolskim Novo millennio ineunte jako prawdziwg 'pedagogike §wigtosci', ktorej podtozem
powinno by¢ ' Chrzescijanstwo wyrozniajace si¢ przede wszystkim sztukg modlitwy ' . Kiedy
we wspotczesnej kulturze, mimo tak licznych sprzecznosci, pojawia si¢ nowa potrzeba
duchowosci, pobudzana rowniez przez wptyw innych religii, bardziej niz kiedykolwiek
przynagla wezwanie, by nasze wspolnoty chrzescijanskie staty si¢ ' prawdziwymi szkotami
modlitwy ' .R6zaniec nalezy do najlepszej i najbardziej wyproébowanej tradycji kontemplacji
chrzescijanskiej. Rozwinigty na Zachodzie, jest modlitwg typowo medytacyjng i odpowiada
poniekad ' modlitwie serca ' czy ' modlitwie Jezusowej ', ktora wyrosta na glebie
chrzescijanskiego Wschodu.

Modlitwa o pokdj i za rodzing



Pewne okolicznosci historyczne sprawiaja, ze to przypomnienie o modlitwie rozancowej
nabiera szczegdlnej aktualnosci. Pierwsza z nich jest pilna potrzeba wotania do Boga o dar
pokoju. Rozaniec nieraz wskazywali moi Poprzednicy i ja sam jako modlitwe o pokdj. Na
poczatku tysigclecia, ktore rozpoczeto si¢ przejmujacymi grozg scenami zamachu z 11
wrzesnia i w ktorym pojawiajg si¢ codziennie w tylu czes$ciach §wiata nowe obrazy krwi i
przemocy, ponowne odkrycie rozanca oznacza zaglebienie si¢ w kontemplowanie tajemnicy
Tego, ktory ' jest naszym pokojem ', gdyz ' obie czegsci ludzkosci uczynit jednoscia, bo
zburzyt rozdzielajacy je mur - wrogos¢ ' (Ef 2, 14). Odmawiajgc zatem rézaniec, nie mozna
nie czuc si¢ wyraznie zobowigzanym do stuzby sprawie pokoju, ze szczegdlnym
odniesieniem do ziemi Jezusa, nadal tak o§wiadczanej, a tak bardzo drogiej sercu chrzescijan.
Roéwnie pilna potrzeba wysitkow 1 modlitwy wytania si¢ w innym punkcie krytycznym
naszych czasoéw, jakim jest rodzina, komorka spoteczenstwa coraz bardziej zagrozona na
ptaszczyznie ideologicznej i praktycznej sitami godzacymi w jej jednos¢, ktore budza obawy
o przysztos¢ tej podstawowej 1 niezbywalnej instytucji, a wraz z nig o losy catego
spoteczenstwa. Powr6t do rézanca w rodzinach chrzescijanskich ma by¢, w ramach szerzej
zakrojonego duszpasterstwa rodzin, skuteczng pomoca, by zapobiec zgubnym nastepstwom
tego kryzysu znamiennego dla naszej epoki.

' Oto Matka twoja! ' (J 19, 27)

Wiele oznak wskazuje, jak bardzo Najswietsza Maryja Panna, ktorej umierajgcy Odkupiciel
powierzyl w osobie umitowanego ucznia wszystkie dzieci KosSciota - ' Niewiasto, oto syn
Twoj! ' (J 19, 26) - chce rowniez dzisiaj, wlasnie przez t¢ modlitwe, da¢ wyraz swej
macierzynskiej trosce. W dziewigtnastym i dwudziestym stuleciu Matka Chrystusowa w
roznorakich okoliczno$ciach dawata odczu¢ w jakis sposdb swojg obecnos¢ 1 ustysze¢ swoj
glos, by zacheci¢ Lud Bozy do tej formy modlitwy kontemplacyjnej. W szczegolnosci, ze
wzgledu na gleboki wptyw, jaki wywierajg one na zycie chrzescijan, i na autorytatywne
uznanie przez Kosciot, pragne przypomnie¢ objawienia z Lourdes 1 z Fatimy; zwigzane z
nimi sanktuaria sg celem licznych pielgrzymoéw, szukajacych pociechy i nadziei.

Sladami $wiadkow

Nie sposob wymieni¢ niezliczong rzesz¢ swietych, ktorzy znalezli w rdzancu autentyczng
droge uswigcenia. Wystarczy wspomnie¢ §w. Ludwika Mari¢ Grignion de Montforta, autora
cennego dzieta o r6zancu, a blizej naszych czasow Ojca Pio z Pietrelciny, ktorego dane mi
byto niedawno kanonizowa¢. Szczegdlny zas charyzmat, jako prawdziwy apostot rozanca,
miat bt. Bartlomiej Longo. Jego droga $wietosci oparta byta na natchnieniu, jakie ustyszat w
glebi serca: ' Kto szerzy rozaniec, ten jest ocalony! ' . Na tej podstawie czut si¢ powotany do
zbudowania w Pompei §wigtyni pod wezwaniem Matki Bozej R6zancowej na tle ruin
starozytnego miasta, do ktorego zaledwie zdazyta dotrze¢ nauka chrzesécijanska, zanim
zostato pochtoniete w 79 roku przez erupcje Wezuwiusza, a ktére po wiekach wytonito si¢ ze
swych prochow, dajac swiadectwo o $wiattach i cieniach cywilizacji klasycznej. Przez cate
swoje dzieto, a zwtaszcza przez ' Pigtnascie Sob6t ', bt. Bartlomiej Longo rozwinat
chrystologicznego 1 kontemplacyjnego ducha rozanca, znajdujac mocng zachete i oparcie u
Leona XIII, ' Papieza rézanca ' .

ROZDZIAL I KONTEMPLOWAC CHRYSTUSA Z MARYJA

Oblicze jasniejace jak stonce

' Przemienit si¢ wobec nich: twarz Jego zajasniata jak stonce ' (Mt 17, 2). Ewangeliczng
scen¢ przemienienia Chrystusa, w ktorej trzej apostotowie, Piotr, Jakub 1 Jan, zdajg si¢ jakby
porwani picknem Odkupiciela, mozna przyjac za ikong chrzescijanskiej kontemplacji. Utkwic
wzrok w Chrystusowym obliczu, rozpozna¢ Jego tajemnice w zwyczajnej, bolesnej drodze
Jego cztowieczenstwa, az ujrzy si¢ Boski blask, objawiony ostatecznie w Zmartwychwstatym,
zasiadajagcym w chwale po prawicy Ojca, to zadanie kazdego ucznia Chrystusa, a zatem i
nasze zadanie. Kontemplujac to oblicze, otwieramy si¢ na przyjecie tajemnicy zycia Trojcy
Przenajswigtszej, by doznawa¢ wcigz na nowo mitosci Ojca i cieszy¢ si¢ radoscig Ducha



Swietego. W ten sposob urzeczywistniaja sie rowniez dla nas stowa §w. Pawta: ' wpatrujemy
si¢ w jasno$¢ Panska jakby w zwierciadle; za sprawg Ducha Panskiego, coraz bardziej
jasniejac, upodabniamy si¢ do Jego obrazu ' (2 Kor 3, 18).

Maryja wzorem kontemplacji

Maryja jest niedo$cignionym wzorem kontemplacji Chrystusa. Oblicze Syna nalezy do Niej
ze szczegbOlnego tytulu. To w jej tonie uksztattowato sig, biorgc od Niej roéwniez ludzkie
podobienstwo, ktore wskazuje na jeszcze wigksza z pewnoscig bliskos¢ duchowa. Nikt nie
oddawat si¢ rownie pilnie kontemplowaniu Chrystusowego oblicza, jak Maryja. Oczy Jej
Serca skupity si¢ w jaki§ sposéb na Nim juz w chwili Zwiastowania, gdy Go poczg¢ta za
sprawa Ducha Swietego; w nastepnych miesiacach zaczeta odczuwaé Jego obecnosé i
domyslac sie Jego rysow. Kiedy wreszcie wydata Go na $wiat w Betlejem, rowniez Jej oczy
cielesne spogladaty czule na oblicze Syna, ktorego ' owineta w pieluszki i potozyta w Ztobie '
(Lk 2, 7).0dtad Jej spojrzenie, zawsze pelne adorujgcego zadziwienia, juz nigdy si¢ od Niego
nie odwrdci. Czasem bedzie spojrzeniem pytajacym, jak po Jego zagini¢ciu w §wiatyni: '
Synu, czemus$ nam to uczynit? ' (Lk 2, 48); bedzie to zarazem zawsze spojrzenie przenikliwe,
zdolne do czytania w glgbi duszy Jezusa, az do pojmowania Jego ukrytych uczuc i
odgadywania Jego decyzji, tak jak w Kanie (por. J 2, 5). Kiedy indziej bedzie spojrzeniem
pelnym bolu, zwlaszcza pod krzyzem, gdzie bedzie to jeszcze w pewnym sensie spojrzenie
'rodzacej', skoro Maryja nie ograniczy si¢ tylko do wspotudzialu w mece 1 Smierci
Jednorodzonego, ale przyjmie nowego syna powierzonego Jej w osobie umitowanego ucznia
(por. J 19, 26-27). W wielkanocny poranek bedzie to spojrzenie rozpromienione radoscig
Zmartwychwstania, a wreszcie w dniu Pi¢¢dziesiagtnicy spojrzenie rozpalone wylaniem Ducha
(por. Dz 1,14).

Wspomnienia Maryi

Maryja zyje z oczyma zwroconymi na Chrystusa i skarbi sobie kazde Jego stowo: '
Zachowywala wszystkie te sprawy i1 rozwazata je w swoim sercu ' (Lk 2, 19; por. 2, 51).
Wspomnienia o Jezusie, wyryte w Jej duszy, towarzyszyly Jej w kazdej okolicznosci,
sprawiajac, ze powracata mysla do roznych chwil swego zycia obok Syna. To te wspomnienia
stanowity niejako 'r6zaniec', ktory Ona sama nieustannie odmawiata w dniach swego
ziemskiego zycia.l rowniez teraz, wérdd radosnych $§piewdw niebieskiego Jeruzalem,
motywy, dla ktorych sktada Bogu dzigki i oddaje Mu chwate, pozostaja te same. To one
stanowig inspiracj¢ dla Jej macierzynskiej troski o Ko$ciot pielgrzymujacy, w ktorym nadal,
jako glosicielka Ewangelii, rozwija watek swego 'opowiadania'. Maryja stale przypomina
wiernym 'tajemnice' swego Syna, pragnac, by je kontemplowano, i1 by dzigki temu mogly
wydac z siebie catg swa zbawczg moc. Odmawiajac rozaniec, wspolnota chrzes$cijanska wnika
W spojrzenie Maryi i zyje jej wspomnieniami.

Rézaniec modlitwg kontemplacyjng

Rézaniec, wtasnie wychodzac z doswiadczenia Maryi, jest modlitwg wyraznie
kontemplacyjng. Pozbawiony tego wymiaru, okazalby si¢ wyzuty ze swej natury, jak
podkreslat Pawet VI: ' Jesli brak kontemplacji, rézaniec upodabnia si¢ do ciata bez duszy i
zachodzi niebezpieczenstwo, ze odmawianie stanie si¢ bezmys$lnym powtarzaniem formut,
oraz ze begdzie w sprzecznosci z upomnieniem Chrystusa, ktory powiedziat: 'Na modlitwie nie
badzcie gadatliwi jak poganie. Oni mysla, ze przez wzglad na swe wielomdéwstwo beda
wystuchani' (Mt 6, 7). Rozaniec bowiem z natury swej wymaga odmawiania w rytmie
spokojnej modlitwy i powolnej refleksji, by przez to modlacy si¢ tatwiej oddat si¢
kontemplacji tajemnic zycia Chrystusa, rozwazanych jakby sercem Tej, ktora ze wszystkich
byta najblizsza Panu, i by otwarte zostaty niezgtebione tych tajemnic bogactwa ' .Warto
zatrzymac si¢ nad tg gteboka mys$lag Pawta VI, by wyloni¢ pewne wymiary rézanca, ktore
lepiej okreslajg wtasciwy mu charakter kontemplacji chrystologiczne;.

Wspominanie Chrystusa z Maryja

Kontemplowa¢ z Maryja to przede wszystkim wspomina¢. Nalezy jednak rozumie¢ to stowo



w biblijnym znaczeniu pamigci (zakar), ktora aktualizuje dzieta dokonane przez Boga w
historii zbawienia. Biblia jest opisem zbawczych wydarzen, ktore majg swoj punkt
kulminacyjny w samym Chrystusie. Wydarzenia te nie nalezg tylko do 'wczoraj'; sg takze
'dniem dzisiejszym' zbawienia. Aktualizacja ta urzeczywistnia si¢ w szczegolny sposob w
liturgii: to, czego Bog dokonat przed wiekami, nie dotyczy jedynie bezposrednich §wiadkow
tych wydarzen, ale swym darem taski dosi¢ga ludzi wszystkich czasow. Dotyczy to w pewien
sposob takze kazdej innej praktyki poboznej zblizajacej nas do tych wydarzen: ' wspominac je
'w postawie wiary 1 mitosci oznacza otwierac si¢ na taske, jakg Chrystus uzyskat dla nas
przez swe tajemnice zycia, Smierci 1 zmartwychwstania.Dlatego, jesli raz jeszcze za Soborem
Watykanskim II nalezy potwierdzi¢, ze liturgia jako sprawowanie kaptanskiego urzedu
Chrystusa i jako kult publiczny ' jest szczytem, do ktorego zmierza dziatalnos¢ Kosciota, i
zarazem jest zrodlem, z ktorego wyplywa cata jego moc ', to trzeba takze przypomniec, ze '
zycie duchowe nie ogranicza si¢ do udzialu w samej liturgii. Cho¢ bowiem chrzescijanin
powotany jest do wspolnej modlitwy, powinien takze wej$¢ do swego mieszkania 1 w ukryciu
modli¢ si¢ do Ojca (por. Mt 6, 6), a nawet, jak uczy Apostot, winien modli¢ si¢ nieustannie
(por. 1 Tes 5, 17) ' . Rozaniec ze swa specyfikag przynalezy do tej urozmaiconej scenerii
modlitwy 'nieustannej', a jesli liturgia, jako dziatanie Chrystusa i KoS$ciota, jest zbawczym
dziataniem w pelnym tego stowa znaczeniu, to rézaniec, jako 'medytacja’ o Chrystusie z
Maryja, jest zbawienng kontemplacjg. Zaglebianie si¢, tajemnica po tajemnicy, w zycie
Odkupiciela sprawia bowiem, ze to, co On zdziatal, a liturgia aktualizuje, zostaje doglebnie
przyswojone 1 ksztaltuje egzystencje.

Uczy¢ si¢ Chrystusa od Maryi

Chrystus jest Nauczycielem w catym tego slowa znaczeniu, jest objawiajgcym 1 samym
Objawieniem. Nie chodzi jedynie o nauczenie si¢ tego, co glosit, ale o 'nauczenie si¢ Jego
samego'. Jakaz nauczycielka bylaby w tym bieglejsza niz Maryja? Jesli ze strony Boga to
Duch Swiety jest wewnetrznym Nauczycielem, ktory prowadzi nas do petnej prawdy o
Chrystusie (por. J 14, 26; 15, 26; 16, 13), wsrdd istot stworzonych nikt lepiej od Niej nie zna
Chrystusa; nikt nie moze, tak jak Matka, wprowadzi¢ nas w gltgboka znajomos¢ Jego
misterium.Pierwszy ze 'znakdéw', jakie uczynit Jezus -przemienienie wody w wino na weselu
w Kanie - ukazuje nam Maryje¢ wtasnie w roli Nauczycielki, gdy zacheca stugi do wykonania
polecen Chrystusa (por. J 2, 5). Mozemy sobie wyobrazi¢, ze takg rolg spetniata Ona wobec
uczniéw po wniebowstapieniu Jezusa, gdy pozostata z nimi oczekujac na Ducha Swigtego i
umacniata ich w pierwszej misji. Przechodzi¢ z Maryja przez sceny rozanca to jakby by¢ w
'szkole' Maryi, by czyta¢ Chrystusa, by wnika¢ w Jego tajemnice, by zrozumie¢ Jego
przestanie. Szkota Maryi okazuje si¢ tym skuteczniejsza, jesli pomysle¢, ze prowadzi jg Ta,
ktora uzyskuje dla nas w obfitosci dary Ducha Swietego, a zarazem daje nam przyktad owej '
pielgrzymki wiary ', w ktorej jest niezrownang Mistrzynig. Wobec kazdej tajemnicy swego
Syna zachgca nas Ona, jak to byto przy zwiastowaniu, do zadawania z pokorg pytan, ktore
otwierajg na $wiatlo, by na koniec okaza¢ zawsze postuszenstwo wiary: ' Oto ja stuzebnica
Panska, niech mi si¢ stanie wedtug twego stowa ' (Lk 1, 38).

Upodabnia¢ si¢ do Chrystusa z Maryja

Istotnym znamieniem duchowosci chrzescijanskiej jest wysitek ucznia, by upodabnia¢ si¢
coraz bardziej do swego Mistrza (por. Rz 8, 29; Flp 3, 10. 21). Wylanie Ducha Swietego w
chrzcie wszczepia wierzacego jako latorosl w krzew winny, ktorym jest Chrystus (por. J 15,
5), czyni go cztonkiem Jego mistycznego Ciata (por. 1 Kor 12, 12; Rz 12, 5). Tej istniejacej
od poczatku jednosci musi jednak odpowiada¢ droga coraz wigkszego upodabniania si¢ do
Niego, ktére winno coraz bardziej ukierunkowywac postgpowanie ucznia zgodnie z 'logika’
Chrystusa: ' To dazenie niech was ozywia; ono tez byto w Chrystusie Jezusie ' (Flp 2, 5).
Zgodnie ze stowami Apostota trzeba ' przyoblec si¢ w Chrystusa ' (Rz 13, 14; Ga 3, 27).Na
duchowej drodze r6zanca, opartej na nieustannym kontemplowaniu - razem z Maryjg -
Chrystusowego oblicza, ten wymagajacy ideat upodabniania si¢ do Niego jest osiggany przez



obcowanie, ktore mogliby$Smy nazwac ' przyjacielskim ' . Wprowadza nas ono w naturalny
sposob w zycie Chrystusa 1 pozwala nam jakby ' oddycha¢ ' Jego uczuciami. W zwigzku z
tym bl. Barttomiej Longo stwierdza: ' Jak dwoch przyjaciot, ktdrzy czesto razem przestaja,
zazwyczaj upodabnia si¢ rowniez w obyczajach, tak tez my, prowadzac serdeczne rozmowy z
Jezusem 1 Maryja przez medytowanie tajemnic rdézanca i rozwijajgc razem to samo zycie
przez komuni¢, mozemy, na ile bytaby do tego zdolna nasza mato$¢, sta¢ si¢ do Nich podobni
1 nauczy¢ si¢ od tych najwyzszych przyktadéw zycia pokornego, ubogiego, ukrytego,
cierpliwego i doskonatego ' .Gdy chodzi o ten proces upodabniania si¢ do Chrystusa przez
rozaniec, zawierzamy si¢ szczegolnie macierzynskiemu dzialaniu Najs§wigtszej Dziewicy. Ta,
ktora jest Rodzicielkg Chrystusa, sama nalezac do Kosciota jako jego ' najznakomitszy i
catkiem szczegdlny czlonek ', jest rownoczesnie 'Matka Kosciota'. Bedac nig, ustawicznie
'rodzi' dzieci mistycznego Ciata swego Syna. Czyni to poprzez wstawiennictwo, wypraszajac
dla nich niewyczerpane wylanie Ducha. Jest Ona doskonata ikong macierzynstwa Kosciota.
Rézaniec przenosi nas mistycznie, bySmy stangli u boku Maryi, troszczacej si¢ o ludzkie
wzrastanie Chrystusa w domu w Nazarecie. Pozwala Jej to wychowywac nas 1 ksztattowac z
ta samga pieczotowitoscig, dopoki Chrystus w pelni si¢ w nas nie ' uksztattuje ' (por. Ga 4, 19).
To dziatanie Maryi, oparte catkowicie na dziataniu Chrystusa i zupetnie Mu
podporzadkowane, ' nie przeszkadza w zaden sposob bezposredniej tacznosci wiernych z
Chrystusem, ale jg umacnia ' . Jest to jasna zasada wyrazona przez Sobor Watykanski I1.
Mocno doswiadczytem tej prawdy w moim zyciu i uczynitlem z niej podstawe mojej dewizy
biskupiej: ' Totus tuus ' . Inspiracjg tej dewizy jest, jak wiadomo, doktryna §w. Ludwika Marii
Grignion de Montforta, ktory tak wyjasniat rolg Maryi w procesie upodabniania kazdego z
nas do Chrystusa: ' Poniewaz cata doskonato$¢ nasza polega na upodobnieniu si¢ do
Chrystusa Pana, na zjednoczeniu z Nim i po$§wigceniu si¢ Jemu, przeto najdoskonalszym ze
wszystkich nabozenstw jest bezspornie to, ktore nas najdoskonalej upodabnia do Chrystusa,
najscislej z Nim jednoczy 1 catkowicie Jemu poswieca. A ze ze wszystkich stworzen
najpodobniejsza do Chrystusa Pana jest Matka Naj§wigtsza, wynika stad, ze sposrod
wszystkich nabozenstw, tym, ktore dusze najlepiej poswigca Zbawicielowi naszemu i j3 z
Nim jednoczy, jest nabozenstwo do Najswigtszej Panny, Jego swietej Matki. Im bardziej
poswiecona jest Maryi, tym zupelniej naleze¢ bedzie do Jezusa ' . Nigdzie drogi Chrystusa i
Maryi nie jawig si¢ tak Scisle ztaczone, jak w rézancu. Maryja zyje tylko 1 wytacznie w
Chrystusie 1 ze wzgledu na Chrystusa!

Prosi¢ Chrystusa z Maryja

Chrystus polecil nam zwracac¢ si¢ do Boga wytrwale i ufnie, bySmy zostali wystuchani: '
Proscie, a bedzie wam dane; szukajcie, a znajdziecie; kotaczcie, a otworzg wam ' (Mt 7, 7).
Podstawg tej skutecznosci modlitwy jest dobro¢ Ojca, ale réwniez posrednictwo u Niego ze
strony samego Chrystusa (por. 1 J 2, 1) i dziatanie Ducha Swietego, ktéry ' przyczynia si¢ za
nami ' zgodnie z wolg Bozg (por. Rz 8, 26-27). My bowiem ' nie umiemy si¢ modli¢ tak, jak
trzeba ' (Rz 8, 26) 1 czasem nie zostajemy wystuchani, gdyz modlimy si¢ zle (por. Jk 4, 2-
3).Modlitwe, ktora Chrystus i Duch Swigty wzbudzaja w naszym sercu, Maryja wspiera
swym matczynym wstawiennictwem. ' Modlitwa Kosciota jest jakby prowadzona przez
modlitweg Maryi ' . Jesli bowiem Chrystus, jedyny Posrednik, jest Droga naszej modlitwy, to
Maryja, najpetniej jasniejaca Jego blaskiem, ukazuje Drogg. ' Na podstawie tego
szczegodlnego wspoldziatania Maryi z dziataniem Ducha Swigtego Koscioty rozwinety
modlitwe do Swigtej Matki Boga, skupiajac jg na Osobie Chrystusa ukazanej w Jego
misteriach ' . Na weselu w Kanie Galilejskiej Ewangelia przedstawia wtasnie skuteczno$¢
wstawiennictwa Maryi, ktora wystepuje wobec Jezusa jako rzeczniczka ludzkich potrzeb: '
Nie majg juz wina ' (J 2, 3). Rézaniec jest rownoczesnie medytacjg i prosbg. Wytrwate
btaganie zanoszone do Matki Bozej opiera si¢ na ufnosci, ze macierzynskie wstawiennictwo
wszystko moze uzyskac od Serca Syna. Jest Ona ' wszechmocna z taski ', jak - uzywajac
$miatego wyrazenia, ktore nalezy wtasciwie rozumiec - okreslit to bt. Barttomiej Longo w



swej Suplice do Krélowej Rozanca swietego. To przekonanie poczawszy od Ewangelii,
umacniato si¢ w ludzie chrze$cijanskim na drodze doswiadczenia. Wielki poeta Dante
wspaniale je wyrazit w duchu $w. Bernarda: ' Pani, tej jeste$§ mocy i szczodroty, ze kto chcac
taski do Cig nie ucieka, taki bez skrzydet wazy si¢ na loty ' . W rézancu btagamy Maryje,
Przybytek Ducha Swietego (por. Lk 1, 35), a Ona staje przed Ojcem, ktory obdarzyt Ja petnia
task, 1 przed Synem zrodzonym z Jej tona, modlac si¢ z nami i za nas.

Gtosi¢ Chrystusa z Maryja

Rézaniec jest takze drogg gloszenia i zglebiania misterium Chrystusa, na ktorej ono wcigz na
nowo przedstawia si¢ na roznych plaszczyznach doswiadczenia chrzescijanskiego. Wzorcem
jest modlitewna i kontemplacyjna prezentacja, ktérej celem jest uksztaltowanie ucznia wedtug
Serca Chrystusa. Kiedy bowiem w modlitwie rézancowej uwzgledni si¢ odpowiednio
wszystkie elementy, aby medytacja byta skuteczna, zwtaszcza przy odmawianiu
wspolnotowym w parafiach i sanktuariach, powstaje szczegolna sposobnos¢ katechezy, ktorg
duszpasterze winni umie¢ wykorzysta¢. Matka Boza R6zancowa réwniez w ten sposob
prowadzi dalej swe dzielo gltoszenia Chrystusa. Historia rozanca pokazuje, jak tej modlitwy
uzywali zwlaszcza dominikanie, gdy Kosciot przezywat trudne chwile z powodu szerzenia si¢
herezji. Dzi$ stoimy wobec nowych wyzwan. Czemuz nie wzig¢ znowu do r¢ki koronki z
wiarg tych, ktérzy byli przed nami? Rézaniec zachowuje catg swa moc i pozostaje
narz¢dziem nie do pomini¢cia posrod srodkow duszpasterskich kazdego dobrego glosiciela
Ewangelii.

ROZDZIAL 11 TAJEMNICE CHRYSTUSA TAJEMNICE MATKI

Rézaniec ' streszczeniem Ewangelii '

W kontemplacje oblicza Chrystusa nie mozna wej$é inaczej, jak stuchajac w Duchu Swietym
gtosu Ojca, bo ' nikt nie zna Syna, tylko Ojciec ' (Mt 11, 27). W okolicach Cezarei Filipowe;,
wobec wyznania Piotra, Jezus wyraznie okresla, gdzie jest zrodto tej tak jasnej intuicji co do
Jego tozsamosci: ' Nie objawity ci tego cialo 1 krew, lecz Ojciec moj, ktory jest w niebie ' (Mt
16, 17). Konieczne jest zatem objawienie dane z wysoka. By je moc przyjac, trzeba przybrac
postawe stuchania: ' Tylko doswiadczenie milczenia i modlitwy stwarza odpowiednie
podioze, na ktorym moze dojrzec i rozwina¢ si¢ bardziej prawdziwe, adekwatne 1 spojne
poznanie tajemnicy ' .Rozaniec jest jedng z tradycyjnych drég modlitwy chrzescijanskiej
stosowanej do kontemplowania oblicza Chrystusa. Tak opisat go Papiez Pawel VI: ' Rozaniec,
poniewaz opiera si¢ na Ewangelii 1 odnosi si¢, jakby do centrum, do tajemnicy Wcielenia 1
Odkupienia ludzi, trzeba uwaza¢ za modlitwe, ktora w petni posiada znamig¢ chrystologiczne.
Albowiem jego charakterystyczny element, mianowicie litanijne powtarzanie pozdrowienia
anielskiego 'Zdrowas Maryjo', przynosi réwniez nieustanng chwate Chrystusowi, do ktorego -
jako do ostatecznego kresu - odnosi si¢ zapowiedz aniota i pozdrowienie matki Chrzciciela:
'Blogostawiony owoc zywota Twojego' (Lk 1, 42). Co wigcej, powtarzanie stow 'Zdrowas
Maryjo' jest jakby kanwa, na ktérej rozwija si¢ kontemplacja tajemnic. Chrystus bowiem
wskazywany w kazdym pozdrowieniu anielskim jest tym samym Chrystusem, ktorego
kolejno wypowiadane tajemnice ukazujg jako Syna Bozego i jako Syna Dziewicy ' .
Stosowne uzupetnienie

Rézaniec w formie, jaka przyjeta si¢ w najbardziej rozpowszechnionej praktyce,
zatwierdzonej przez wladze koscielne, wskazuje tylko niektore sposrod tak licznych tajemnic
zycia Chrystusa. Taki wybor podyktowat pierwotny schemat tej modlitwy, nawigzujacy do
liczby 150 Psalmow.Uwazam jednak, ze aby rozwing¢ chrystologiczny wymiar rozanca,
stosowne bytoby uzupehienie, ktoére - pozostawione swobodnemu wyborowi jednostek i
wspolnot - pozwolitoby obja¢ takze tajemnice zycia publicznego Chrystusa mi¢dzy chrztem
w Jordanie a meka. W tych wtasnie tajemnicach kontemplujemy wazne aspekty Osoby
Chrystusa jako Tego, kto definitywnie objawil Boga. On jest Tym, ktory - ogloszony przy
chrzcie umitowanym Synem Ojca - zwiastuje nadejscie Krolestwa, §wiadczy o nim swymi
czynami, obwieszcza jego wymogi. To w latach zycia publicznego misterium Chrystusa



objawia si¢ ze specjalnego tytutu jako tajemnica $wiatla: ' Jak dlugo jestem na §wiecie, jestem
swiattoscig swiata ' (J 9, 5). Aby roézaniec w pehiejszy sposob mozna byto nazwac
'streszczeniem Ewangelii', jest zatem stosowne, zeby po przypomnieniu Wcielenia i ukrytego
zycia Chrystusa (tajemnice radosne), a przed zatrzymaniem si¢ nad cierpieniami meki
(tajemnice bolesne) 1 nad triumfem zmartwychwstania (tajemnice chwalebne) rozwazaé
rowniez pewne momenty zycia publicznego o szczegodlnej wadze (tajemnice §wiatta). To
uzupelnienie o nowe tajemnice, w niczym nie szkodzac zadnemu z istotnych aspektéw
tradycyjnego uktadu tej modlitwy, ma sprawic¢, ze bedzie ona przezywana w duchowosci
chrzescijanskiej z nowym zainteresowaniem jako rzeczywiste wprowadzenie w giebie Serca
Jezusa Chrystusa, oceanu rados$ci 1 $wiatla, bolesci 1 chwaty.

Tajemnice radosne

Pierwszy cykl - 'tajemnic radosnych' - rzeczywiscie znamionuje rado$¢ promieniujgca z
wydarzenia Wcielenia. Jest to widoczne od chwili zwiastowania, gdy pozdrowienie Dziewicy
z Nazaretu przez Gabriela taczy si¢ z wezwaniem do radosci mesjanskiej: ' Raduj sie, Maryjo
". W tej zapowiedzi osigga swoj cel cala historia zbawienia, a nawet poniekad sama historia
$wiata. Jesli bowiem planem Ojca jest zjednoczenie wszystkiego w Chrystusie (por. Ef 1, 10),
to w jakis sposob calego wszechswiata dosiega Boska taskawos¢, z jaka Ojciec pochyla si¢
nad Maryja, by uczyni¢ Jg Matka swego Syna. Cata ludzkos$¢ jest niejako objeta owym fiat -
'niech si¢ stanie' - ktorym z gotowos$cig odpowiada Ona na wole Boga. Pod znakiem radosci
jest dalej scena spotkania z Elzbieta, w ktérej sam gltos Maryi i obecno$¢ Chrystusa w Jej
tonie sprawiaja, ze Jan ' poruszyt si¢ z radosci ' (por. Lk 1, 44). W wesele obfituje scena z
Betlejem, w ktérej narodzenie Bozego Dziecigcia, Zbawiciela $wiata, aniotowie opiewajg i
oglaszajg pasterzom wiasnie jako ' rados¢ wielka ' (Lk 2, 10).Ale juz dwie ostatnie tajemnice,
cho¢ zachowuja posmak radosci, zapowiadajg rownoczesnie oznaki dramatu. Ofiarowanie w
$wiatyni bowiem, wyrazajac rados$¢ z konsekracji i doprowadzajac do zachwytu starca
Symeona, obejmuje tez proroctwo o ' znaku sprzeciwu ', jakim to Dzieci¢ bedzie dla Izraela,
oraz mieczu, ktory przeniknie dusz¢ Matki (por. Lk 2, 34-35). Radosne, a zarazem
dramatyczne jest rowniez opowiadanie o dwunastoletnim Jezusie w §wigtyni. Ukazuje si¢ On
tutaj w swej Boskiej madrosci 1 zasadniczo jako Ten, kto 'naucza'. Objawienie w Nim
tajemnicy Syna catkowicie oddanego sprawom Ojca jest zapowiedzig ewangelicznego
radykalizmu, ktéry w obliczu bezwzglednych wymogow Krolestwa wykracza ponad
najserdeczniejsze nawet wiezi ludzkie. Nawet Jozef 1 Maryja, zatrwozeni 1 zaniepokojeni, '
nie zrozumieli tego, co im powiedziat ' (Lk 2, 50). Rozwaza¢ 'tajemnice radosne' znaczy wigc
wejs¢ w ostateczne motywacje i w glebokie znaczenie radosci chrzescijanskiej. Znaczy
wpatrywac si¢ w konkretno$¢ tajemnicy Wcielenia i w niejasng zapowiedz misterium
zbawczego cierpienia. Maryja prowadzi nas do zrozumienia, w czym lezy sekret radosci
chrzescijanskiej, przypominajac nam, ze chrzescijanstwo to przede wszystkim euhangelion,
'dobra nowina', ktéra ma swe centrum, a nawet catg swoja tres¢ w Osobie Chrystusa, Stowa,
ktore stato si¢ ciatem, jedynego Zbawiciela swiata.

Tajemnice $wiatta

Przechodzac od dziecinstwa i zycia w Nazarecie do zycia publicznego Jezusa kontemplacja
prowadzi nas do tych tajemnic, ktére ze specjalnego tytutu nazwa¢ mozna 'tajemnicami
swiatta'. W rzeczywistosci cate misterium Chrystusa jest §wiattem. On jest ' $wiattoscig Swiata
'(J 8, 12). Jednak ten wymiar wylania si¢ szczegolnie w latach zycia publicznego, kiedy glosi
On Ewangeli¢ Krolestwa. Pragngc wskaza¢ wspolnocie chrzescijanskiej pie¢ znamiennych
momentow - tajemnic 'pelnych §wiattosci' - tej fazy zycia Chrystusa, uwazam, ze stusznie
mozna by za nie uznac:Jego chrzest w Jordanie;objawienie siebie na weselu w
Kanie;gloszenie Kroélestwa Bozego 1 wzywanie do nawrocenia;przemienienie na gorze
Tabor;ustanowienie Eucharystii, bedacej sakramentalnym wyrazem misterium
paschalnego.Kazda z tych tajemnic jest objawieniem Krolestwa, ktore juz nadeszto w same;j
Osobie Jezusa. Tajemnicg $wiatta jest przede wszystkim chrzest w Jordanie. Tutaj, gdy Jezus



schodzi do wody - jako niewinny, ktéry czyni siebie 'grzechem' za nas (por. 2 Kor 5, 21) -
otwierajg si¢ niebiosa i gltos Ojca oglasza Go Synem umitlowanym (por. Mt 3, 17 i par.), a
Duch Swiety zstepuje na Niego, by powotaé Go do przysztej misji. Tajemnica $wiatta jest
poczatek znakéw w Kanie (por. J 8, 1-12), gdy Chrystus, przemieniajagc wode w wino, dzigki
interwencji Maryi, pierwszej z wierzacych, otwiera serca uczniow na wiare¢. Tajemnica
$wiatla jest nauczanie Jezusa, w czasie ktorego gtosi On nadejécie Krolestwa Bozego 1 wzywa
do nawrdcenia (por. Mk 1, 15), odpuszczajac grzechy tym, ktérzy zblizali si¢ do Niego z
ufnoscig (por. Mk 2, 3- 13; Lk 7, 47-48), dajac poczatek tajemnicy mitosierdzia, ktérg On
sam bedzie realizowat az do skonczenia §wiata, szczego6lnie poprzez powierzony Kosciotowi
Sakrament Pojednania. Tajemnicg §wiatta w pelnym tego stowa znaczeniu jest dalej
przemienienie, ktore wedlug tradycji miato miejsce na gorze Tabor. Chwata Bostwa
rozswietla oblicze Chrystusa, kiedy Ojciec uznaje Go wobec porwanych zachwytem
Apostotow, wzywa ich, aby Go stuchali (por. Lk 9, 35 1 par.) i przygotowuje do przezycia z
Nim bolesnego momentu meki, aby doszli z Nim do radosci zmartwychwstania i do zycia
przemienionego przez Ducha Swietego. Tajemnica $wiata jest wreszcie ustanowienie
Eucharystii, w ktérej Chrystus ze swym Ciatem 1 Krwig pod postaciami chleba 1 wina staje si¢
pokarmem, dajac ' az do konca ' §wiadectwo swej mitosci do ludzi (J 13, 50), dla ktorych
zbawienia ztozy siebie samego w ofierze.W tych tajemnicach, z wyjatkiem Kany, obecnos¢
Maryi pozostaje ukryta w tle. Ewangelie wspominaja zaledwie kilka razy o Jej przygodne;j
obecnosci w jednym czy drugim momencie nauczania Jezusa (por. Mk 3, 31-35; J 2, 12) 1 nic
nie mowia, czy byta w Wieczerniku w czasie ustanowienia Eucharystii. Jednak rola, jaka
pelni w Kanie, widoczna jest w jaki$ sposob w catej drodze Chrystusa. Objawienie, ktore w
czasie chrztu w Jordanie dal o Nim bezposrednio Ojciec, a ktore w Janie Chrzcicielu odbito
si¢ echem, w Kanie znajdujemy na Jej ustach 1 staje si¢ ono wielkim macierzynskim
napomnieniem, skierowanym przez Nig do Kos$ciota wszystkich czaséw: ' Zrobcie wszystko,
cokolwiek wam powie ' (J 2, 5). Jest to napomnienie, ktore dobrze wprowadza w stowa i
znaki Chrystusa w czasie Jego zycia publicznego, stanowigc maryjne tlo dla wszystkich
'tajemnic $wiatta'.

Tajemnice bolesne

Tajemnicom bolesci Chrystusa Ewangelie nadajg wielka wage. Poboznos$¢ chrzescijanska
zawsze, zwlaszcza w Wielkim Poscie, przez odprawianie Drogi Krzyzowej rozpamigtywata
poszczegbdlne momenty meki, intuicyjnie wyczuwajac, ze tu jest punkt kulminacyjny
objawienia mito$ci 1 ze tu jest zrodto naszego zbawienia. R6zaniec wybiera pewne momenty
mgeki, sktaniajgc modlacego si¢, by skupit na nich wejrzenie swego serca 1 przezyt je na nowo.
Droga medytacji otwiera si¢ Ogrodem Oliwnym, gdzie Chrystus przezywa szczegolnie
dreczace chwile wobec woli Ojca, wzgledem ktorej stabos¢ ciata mogtaby ulec pokusie
buntu. Tam Chrystus staje w obliczu wszystkich pokus ludzkosci 1 wobec wszystkich jej
grzechow, by powiedzie¢ Ojcu: ' Nie moja wola, lecz Twoja niech si¢ stanie ' (Lk 22, 42 1
par.). To Jego 'tak' odwraca 'nie' prarodzicow w ogrodzie Eden. A ile miato Go kosztowac to
przyjecie woli Ojca, wynika z dalszych tajemnic, w ktorych przez biczowanie, ukoronowanie
cierniem, dzwiganie krzyza i Smier¢ na krzyzu zostaje On wydany na najwigksze ponizenie:
Ecce homo!W tym ponizeniu objawia si¢ nie tylko mito§¢ Boga, ale samo znaczenie
cztowieka. Ecce homo: kto chce pozna¢ cztowieka, musi umie¢ rozpoznac jego znaczenie,
zrodio 1 spetnienie w Chrystusie - Bogu, ktory uniza si¢ z mitosci ' az do $Smierci 1 to Smierci
krzyzowej ' (Flp 2, 8). Tajemnice bolesne prowadza wierzacego do ponownego przezywania
$mierci Jezusa, stawania pod krzyzem obok Maryi, by wraz z Nig wnika¢ w ocean mitosci
Boga do cztowieka i odczu¢ catg jej odradzajgcg moc.

Tajemnice chwalebne

' Kontemplacja oblicza Chrystusa nie moze zatrzymac si¢ na wizerunku Ukrzyzowanego.
Chrystus jest Zmartwychwstalym! ' .29 Rézaniec zawsze wyrazat to doswiadczenie wiary,
wzywajac wierzacego do wyjscia poza ciemnos¢ meki, by utkwi¢ wzrok w chwale Chrystusa



w zmartwychwstaniu i wniebowstgpieniu. Kontemplujgc Zmartwychwstatego, chrzescijanin
odkrywa na nowo motywy swojej wiary (por. 1 Kor 15, 14) i przezywa ponownie rados¢ nie
tylko tych, ktérym Chrystus si¢ objawit - Apostotow, Magdaleny, uczniéw z Emaus - ale
rowniez rado$¢ Maryi, ktéra nie mniej intensywnie musiata do§wiadczy¢ nowego zycia
uwielbionego Syna. Do tej chwaty, w ktorej od momentu wniebowstgpienia Chrystus zasiada
po prawicy Ojca, rowniez Ona zostanie wyniesiona z chwilg wniebowzigcia, by antycypowac
to, do czego przeznaczeni sg wszyscy sprawiedliwi przez zmartwychwstanie ciat. Wreszcie
ukoronowana w chwale - jak to wida¢ w ostatniej tajemnicy chwalebnej - jasnieje Ona jako
Krolowa aniotow 1 §wigtych, antycypacja i1 szczyt rzeczywistosci eschatologicznej
Kosciota.W centrum tej drogi chwaty Syna i Matki r6zaniec stawia w trzeciej tajemnicy
chwalebnej Pig¢dziesigtnice, ktora ukazuje oblicze Kosciota jako rodziny zebranej wraz z
Maryja, ozywionej poteznym wylaniem Ducha Swictego, gotowej do misji ewangelizacyjnej.
Kontemplowanie tej, jak i innych tajemnic chwalebnych, winno prowadzi¢ wierzacych do
coraz zywszego uswiadamiania sobie swego nowego zycia w Chrystusie, wewnatrz
rzeczywistos$ci Kosciota - zycia, dla ktérego scena Pig¢dziesigtnicy stanowi wielkg 'ikong'.
Tajemnice chwalebne ozywiaja zatem w wiernych nadziej¢ eschatologicznego kresu, ku
ktoremu zdazajg jako cztonkowie Ludu Bozego pielgrzymujacego przez histori¢. Musi ich to
pobudza¢ do odwaznego §wiadczenia o tej ' radosnej nowinie ', ktora nadaje sens calemu ich
Zyciu.

Od 'tajemnic' do 'Tajemnicy': droga Maryi

Cykle medytacyjne, proponowane przez rozaniec $wigty, nie sg oczywiscie wyczerpujace, ale
przypominajg to, co istotne, prowadzac ducha do zasmakowania w poznawaniu Chrystusa,
ktore stale czerpie z czystego zroédta Ewangelii. Kazdy z poszczegdlnych rysow Chrystusa
opisanych przez Ewangelistow jasnieje blaskiem Tajemnicy, ktora przewyzsza wszelka
wiedze (por. Ef 3, 19). Jest to Tajemnica Stowa Wcielonego, w ktorym ' mieszka cata Pelnia:
Boéstwo, na sposob ciata ' (Kol 2, 9). Dlatego Katechizm Kosciota Katolickiego ktadzie tak
wielki nacisk na tajemnice Chrystusa, przypominajac, ze ' wszystko w zyciu Jezusa [...] jest
znakiem Jego misterium ' . Duc in altum Kosciota w trzecim tysigcleciu mierzy si¢ zdolnoscig
chrzescijan do ' glebszego poznania tajemnicy Boga - to jest Chrystusa ', w ktorym '
wszystkie skarby madrosci 1 wiedzy sg ukryte ' (Kol 2, 2-3). Do kazdego ochrzczonego
skierowane jest gorace zyczenie z Listu do Efezjan: ' Niech Chrystus zamieszka przez wiare
w waszych sercach, aby$cie w mito$ci wkorzenieni 1 ugruntowani [...] zdotali [...] pozna¢
mitos¢ Chrystusa, przewyzszajaca wszelka wiedzg, abysScie zostali napetnieni catg Pelnig
Boza ' (3, 7-19). Rozaniec staje na stuzbie tego ideatu, wyjawiajac 'sekret’, jak mozna tatwiej
otworzy¢ si¢ na glteboka, porywajacg znajomos¢ Chrystusa. Mogliby$my to nazwac¢ droga
Maryi. Jest to droga przyktadu Dziewicy z Nazaretu, Niewiasty wiary, milczenia i stuchania.
Jest to rownoczes$nie droga pobozno$ci maryjnej, ozywianej $wiadomoscig nierozerwalne;j
wiezi taczacej Chrystusa 1 Jego Najswietsza Matke: tajemnice Chrystusa sg réwniez, w jakims$
sensie, tajemnicami Maryi, nawet wowczas, gdy nie jest z nimi bezposrednio zwigzana, przez
sam fakt, ze zyje Ona Nim i dla Niego. Powtarzajac w ' Zdrowas Maryjo ' stowa aniota
Gabriela i1 $w. Elzbiety, czujemy si¢ pobudzani, by szuka¢ wcigz na nowo u Maryi, w Jej
ramionach 1 w Jej Sercu, ' blogostawionego owocu Jej zywota ' (por. Lk 1, 42).

Tajemnica Chrystusa, tajemnica cztowieka.

We wspomnianym juz $wiadectwie z 1978 roku o rézancu jako modlitwie, ktorg bardzo
ukochatem, wyrazitem mysl, do ktorej pragng powroci¢. Powiedziatem wowczas, ze ' ta
prosta modlitwa rézancowa pulsuje niejako zyciem ludzkim ' .W $wietle dotychczasowych
refleksji o tajemnicach Chrystusa nietrudno jest poglebi¢ te¢ implikacje antropologiczng
rozanca. Jest to implikacja tym bardziej radykalna, ze na pierwszy rzut oka jej si¢ nie
dostrzega. Kto podejmuje kontemplacje Chrystusa, rozwazajac etapy Jego zycia, musi pojac
w Nim rowniez ' prawde o cztowieku ' . Jest to bardzo wazne stwierdzenie Soboru
Watykanskiego II, ktoére poczawszy od Encykliki Redemptor hominis wielokrotnie czynitem



przedmiotem mojego nauczania: ' W istocie misterium cztowieka wyjasnia si¢ prawdziwie
jedynie w misterium Stowa Wcielonego ' . Rdzaniec pomaga otworzy¢ si¢ na to §wiatto. Idac
drogg Chrystusa, w ktorym droga cztowieka jest 'zrekapitulowana', odstoni¢ta i odkupiona,
wierzacy staje przed obrazem cztowieka prawdziwego. Kontemplujgc Jego narodziny uczy
si¢ sakralnego charakteru zycia, patrzac na dom w Nazarecie poznaje pierwotng prawde o
rodzinie wedtug planu Bozego, stuchajac Nauczyciela w tajemnicach zycia publicznego
czerpie $wiatto, by wejs¢ do Krolestwa Bozego, a idac drogg na Kalwari¢ uczy si¢ znaczenia
zbawczego cierpienia. Wreszcie kontemplujac Chrystusa i Jego Matke w chwale, widzi cel,
do ktorego kazdy z nas jest wezwany, jesli pozwoli si¢ uzdrowi¢ i przemieni¢ przez Ducha
Swietego. Mozna wiec powiedzie¢, ze kazda tajemnica rozafca, stajac sie przedmiotem
dobrej medytacji, rzuca $wiatlo na misterium cztowieka. ROwnoczesnie staje si¢ czyms
naturalnym przynosi¢ na to spotkanie ze §wigtym czlowieczenstwem Odkupiciela tak liczne
problemy, leki, trudy i projekty, ktore cechujg nasze zycie. ' Zrzu¢ swg troske na Pana, a On
ci¢ podtrzyma ' (Ps 55[54], 23). Medytowac¢ z rozancem znaczy powierza¢ nasze troski
mitosiernemu Sercu Chrystusa 1 Sercu Jego Matki. Po dwudziestu czterech latach, rozwazajac
nad doswiadczeniami, ktérych nie zabrakto mi réwniez przy sprawowaniu postugi Piotrowe;,
czuje, ze powinienem powtorzy¢ zapewnienie, ktore jest niejako gorgcym wezwaniem
skierowanym do wszystkich, aby osobiscie tego doswiadczyli: tak, r6zaniec naprawde '
pulsuje zyciem ludzkim ', by zharmonizowac je z rytmem zycia Bozego w radosnej komunii
Trojcy Przenaj$wietszej, co jest przeznaczeniem i glebokim pragnieniem catego naszego
istnienia.

Rézaniec drogg przyswajania tajemnicy

Rézaniec proponuje charakterystyczng metode medytacji tajemnic Chrystusa ze swej natury
sprzyjajaca ich przyswajaniu. Jest to metoda oparta na powtarzaniu. Dotyczy to przede
wszystkim ' Zdrowa$ Maryjo ', powtarzanego az dziesi¢ciokrotnie przy kazdej tajemnicy.
Patrzac powierzchownie na to powtarzanie, mozna by traktowac rézaniec jako praktyke
jalowa i nuzaca. Jednak do zupeknie innych wnioskéw na temat koronki mozna dojs¢, kiedy
uzna si¢ jg za wyraz nigdy nie znuzonej mitosci, ktora ciggle powraca do ukochanej osoby z
goragcymi uczuciami, ktore, cho¢ podobne w przejawach, sg zawsze nowe ze wzgledu na
przenikajacg je czutos¢. W Chrystusie Bog przyjat naprawde ' serce z ciata ' . Ma On nie tylko
Boze Serce, bogate w milosierdzie 1 przebaczenie, ale rowniez serce ludzkie, zdolne do
wszystkich poruszen uczucia. Gdyby$Smy potrzebowali do tego swiadectwa Ewangelii, nie
trudno bytoby znalez¢ je we wzruszajgcym dialogu Chrystusa z Piotrem po
zmartwychwstaniu. ' Szymonie, synu Jana, czy mitujesz Mnie? ' . Az trzy razy postawione
jest to pytanie, az trzy razy zostaje udzielona odpowiedz: ' Tak, Panie, Ty wiesz, ze Ci¢
kocham ' (por. J 21, 15-17). Niezaleznie od specyficznego znaczenia tej perykopy, tak waznej
dla misji Piotra, niczyjej uwadze nie moze umkna¢ pigkno tego trzykrotnego powtorzenia, w
ktorym powracajace wcigz uporczywe pytanie i korespondujgca z nim odpowiedz wyrazone
sg w terminach dobrze znanych z powszechnego doswiadczenia ludzkiej mitosci. By
zrozumie¢ rozaniec, trzeba wejs¢ w dynamike psychologiczng wiasciwa mitosci. Jedno jest
pewne: jesli powtarzanie ' Zdrowas Maryjo ' zwraca si¢ bezposrednio do Matki Najswigtszej,
to z Nig 1 przez Nig mitos¢ odnosi si¢ ostatecznie do Jezusa. Powtarzanie ozywiane jest
pragnieniem coraz petiejszego upodobnienia si¢ do Chrystusa, co stanowi prawdziwy
'program’ zycia chrzescijanskiego. Sw. Pawet oglosit ten program ptomiennymi stowami: '
Dla mnie zy¢ - to Chrystus, a umrze¢ - to zysk ' (Flp 1, 21). I jeszcze: ' Teraz juz nie ja zyje,
lecz zyje we mnie Chrystus ' (Ga 2, 20). R6zaniec pomaga nam wzrasta¢ w tym upodabnianiu
si¢ az do osiggnigcia celu, ktoérym jest Swigtosc.

Metoda wartosciowa

Nie powinno dziwi¢, ze wi¢z z Chrystusem moze by¢ nawigzywana rowniez przy pomocy
jakiej$ konkretnej metody. Bog udziela si¢ cztowiekowi zgodnie z jego naturg i sytuacja



zyciowg. Dlatego - cho¢ duchowo$¢ chrzescijanska zna bardziej wysublimowane formy
mistycznego milczenia, w ktorym wszelkie obrazy, stowa i gesty zostaja niejako wyniesione
przez intensywnos$¢ niewypowiedzianego zjednoczenia cztowieka z Bogiem - normalnie
znamionuje ja catosciowe zaangazowanie osoby w jej ztozonej rzeczywistosci
psychofizycznej i relacyjnej. Jest to wyraznie widoczne w liturgii. Sprawowanie sakramentow
1 sakramentalidéw wigze si¢ z szeregiem obrzgdow, ktore sg dostosowane do roznych
wymiarow osoby ludzkiej. Tak tez jest z modlitwa nie liturgiczng. Potwierdza to fakt, ze na
Wschodzie najbardziej charakterystyczna modlitwa medytacji chrystologicznej, skupiona na
stowach: ' Panie Jezu Chryste, Synu Boga, zmituj si¢ nade mna, grzesznikiem ', tradycyjnie
wigzana jest z rytmem oddechu, ktory sprzyja wytrwato$ci w zanoszeniu prosb i zapewnia
niemal 'fizyczng' konsystencje pragnieniu, by Chrystus stal si¢ dla zycia tchnieniem, duszg i
'wszystkim'.

Metoda, ktorg jednak mozna ulepszy¢

W Liscie apostolskim Novo millennio ineunte przypomnialem, ze istnieje dzi$ réwniez na
Zachodzie nowa potrzeba medytacji, ktéra znajduje czasem w innych religiach dos¢
atrakcyjne sposoby realizacji. Nie brak chrzescijan, ktorzy, nie znajac dobrze chrzescijanskiej
tradycji kontemplacyjnej, ulegaja wptywom tych propozycji. One jednak, cho¢ posiadaja
elementy pozytywne i dajace si¢ czasem zintegrowaé z doswiadczeniem chrzes$cijanskim,
czesto kryja w sobie podbudowe ideologiczng nie do przyje¢cia. Rowniez w tych
doswiadczeniach cieszy si¢ duzg popularnoscig metodologia, ktora - majac na celu gteboka
koncentracj¢ duchowg - korzysta z technik o charakterze psychofizycznym, opartych na
powtorzeniu i symbolice. Rozaniec nalezy do tej ogdlnej panoramy fenomenologii religii, ale
ma swe wilasne cechy charakterystyczne, ktore odpowiadajg typowym wymogom specyfiki
chrzescijanstwa. Istotnie, rézaniec jest tylko metodg kontemplacji. Jako metode nalezy go
stosowac¢ majac na wzgledzie cel, a nie moze on stac si¢ celem samym w sobie. Jednak
rowniez jako metody nie nalezy go lekcewazy¢, skoro jest owocem wielowiekowego
doswiadczenia. Przemawia za nim do$wiadczenie niezliczonych $wietych. Nie wyklucza to
jednak faktu, ze mozna go ulepszy¢. Do tego wiasnie zmierza uzupehienie cyklu tajemnic
nowa serig - mysteria lucis - wraz z pewnymi sugestiami dotyczacymi odmawiania rozanca,
ktore przedstawiam w niniejszym Liscie. Tymi propozycjami, respektujac jednak
powszechnie przyjeta strukture tej modlitwy, chciatbym pomoc wiernym, by zrozumieli jg w
jej aspektach symbolicznych, pozostajac w zgodzie z wymogami zycia codziennego. W
przeciwnym razie zachodzitoby niebezpieczenstwo, ze rozaniec nie tylko nie przyniesie
pozadanych skutkéw duchowych, ale dojdzie nawet do takiej sytuacji, ze koronke, na ktorej
zazwyczaj si¢ go odmawia, bedzie si¢ traktowac¢ na réwni z jakim$ amuletem czy
przedmiotem magicznym, co bytoby radykalnym wypaczeniem jego znaczenia i funkcji.
Zapowiedz tajemnicy

Zapowiedz tajemnicy i, jesli tylko mozliwe, réwnoczesne ukazanie przedstawiajacej ja ikony,
to jakby odstonigcie sceny, na ktorej nalezy skupi¢ uwage. Stowa kierujag wyobrazni¢ i ducha
ku temu okreslonemu wydarzeniu czy momentowi z zycia Chrystusa. W duchowosci, ktora
rozwingta si¢ w Kosciele, czy to kult ikon, czy liczne nabozenstwa bogate w elementy
postrzegane zmystami, jak réwniez metoda zaproponowana przez §w. Ignacego z Loyoli w
Cwiczeniach duchownych odwotywaty sie do elementu wzrokowego i obrazowego
(compositio loci), uwazajac go za bardzo pomocny w koncentracji ducha na misterium. Jest
to zresztg metodologia, ktora odpowiada samej logice Wcielenia: Bog zechcial przyja¢ w
Jezusie rysy ludzkie. To przez Jego fizyczng rzeczywisto$¢ zostajemy doprowadzeni do
kontaktu z Jego Boska tajemnica.Tej potrzebie konkretnosci odpowiada rowniez
zapowiadanie poszczegolnych tajemnic rézanca. Oczywiscie nie zastepujg one Ewangelii ani
nawet nie odwotujg si¢ do wszystkiego, co ona zawiera. Rdzaniec nie zastepuje zatem lectio
divina, ale przeciwnie, zaktada jg 1 utatwia. Jesli jednak tajemnice rozwazane w rézancu,
nawet uzupetnione o mysteria lucis, ograniczajg si¢ jedynie do zasadniczych linii zycia



Chrystusa, to od nich fatwo mozna przej$¢ do pozostatych tresci Ewangelii, przede wszystkim
wowczas, kiedy rozaniec odmawia si¢ w szczegdlnych chwilach przedtuzonego skupienia.
Stuchanie Stowa Bozego

Aby da¢ medytacji podstawy biblijne i wigkszg glebie, dobrze jest, po zapowiedzi tajemnicy,
odczyta¢ odnosny tekst biblijny, ktéry, zaleznie od okolicznosci, moze by¢ krotszy albo
dhuzszy. Inne stowa nie sg bowiem nigdy tak skuteczne, jak Stowo natchnione. Nalezy go
stucha¢, majac pewnos¢, ze jest to Stowo Boga, wypowiedziane na dzisiaj i ' dla mnie '
.Przyjete w ten sposob, wchodzi ono w rézancowa metodologie powtarzania, nie powodujac
znuzenia, jakie wywotywatoby zwykte powtarzanie informacji dobrze juz przyswojonej. Nie
chodzi bowiem o przywotywanie na pami¢¢ informacji, ale o to, by pozwoli¢ Bogu 'mowic'.
Przy pewnych uroczystych okazjach wspolnotowych stowo to mozna odpowiednio objasnic¢
krotkim komentarzem.

Milczenie

Stuchanie i medytacja karmig si¢ milczeniem. Stosowne jest, by po zapowiedzeniu tajemnicy
1 proklamacji Stowa przez odpowiedni czas zatrzymac si¢ 1 skupi¢ na rozwazanej tajemnicy,
zanim rozpocznie si¢ modlitwe ustng. Ponowne odkrycie warto$ci milczenia jest jednym z
sekretow praktykowania kontemplacji i medytacji. Do ograniczen spoteczenstwa
zdominowanego przez technologi¢ 1 sSrodki masowego przekazu nalezy rowniez fakt, ze
milczenie staje si¢ coraz trudniejsze. Tak jak w liturgii zaleca si¢ chwile milczenia, rowniez
przy odmawianiu rozanca stosowna jest po wystuchaniu Stowa Bozego krotka pauza, w
czasie ktorej duch skupia si¢ na tresci okreslonej tajemnicy.

"Ojcze nasz'

Po wystuchaniu Stowa i skupieniu si¢ na tajemnicy, czyms naturalnym jest wzniesienie ducha
ku Ojcu. Jezus w kazdej ze swoich tajemnic prowadzi nas zawsze do Ojca, do ktorego stale
si¢ zwraca, bo w Jego "fonie' spoczywa (por. J 1, 18). Chce nas wprowadzi¢ w zazytos¢ z
Ojcem, bySmy moéwili razem z Nim: ' Abba, Ojcze ' (por. Rz 8, 15; Ga 4, 6). To w relacji do
Ojca czyni nas swymi bra¢mi i braémi pomig¢dzy soba, dajac nam Ducha, ktory jest
jednoczesnie Jego 1 Ojca, ' Ojcze nasz ', postawione niejako u podstaw medytacji
chrystologiczno-maryjnej, rozwijanej przez powtarzanie ' Zdrowas Maryjo ', czyni medytacj¢
tajemnicy doswiadczeniem eklezjalnym, nawet kiedy prowadzi si¢ ja w samotnosci.

Dziesig¢ ' Zdrowas Maryjo '

Jest to element, ktory zajmuje w rézancu najwigcej miejsca, a rownoczesnie sprawia, ze jest
on modlitwg w catym tego stowa znaczeniu maryjng. Wtasnie jednak w swietle dobrze
rozumianych stow ' Zdrowas Maryjo ' odczuwa si¢ wyraznie, ze charakter maryjny nie tylko
nie przeciwstawia si¢ chrystologicznemu, ale przeciwnie, podkresla go i uwypukla. Istotnie,
pierwsza cze$¢ ' Zdrowas Maryjo ', zaczerpnigta ze stow skierowanych do Maryi przez aniota
Gabriela i1 $w. Elzbiete, jest adorujgcg kontemplacjg misterium, ktére dokonuje si¢ w
Dziewicy z Nazaretu. Wyrazaja one, jak mozna by powiedzie¢, podziw nieba i ziemi,
ujawniajgc poniekad zachwyt samego Boga, gdy oglada On swe arcydzieto - Wcielenie Syna
w dziewiczym tonie Maryi - w duchu tego radosnego spojrzenia z Ksiggi Rodzaju (por. 1,
31), owego pierwotnego ' pathosu, z jakim Bog u §witu stworzenia przygladat si¢ dzietu
swoich ragk ' . Powtarzanie w r6zancu ' Zdrowas Maryjo ' utrzymuje nas w klimacie zachwytu
Boga: wyraza rozradowanie, zdumienie, uznanie dla najwigkszego w historii cudu. Jest to
wypekienie proroctwa Maryi: ' Odtad blogostawi¢ mnie beda wszystkie pokolenia ' (Lk 1,
48). Centrum ' Zdrowas Maryjo ', poniekad zwornikiem mig¢dzy jego pierwsza a druga
czgscig, jest imi¢ Jezus. Czasami, przy pospiesznym odmawianiu, to centrum uchodzi uwagi,
a wraz z nim rOwniez nawigzanie do misterium Chrystusa, ktore jest kontemplowane. Ale to
wlasnie akcent, jaki ktadzie si¢ na imieniu Jezus i na Jego misterium, znamionuje znaczace i
owocne odmawianie rozanca. Juz Pawel VI przypomniat w Adhortacji Marialis cultus
praktykowany w pewnych regionach zwyczaj, by podkresla¢ imi¢ Chrystusa, dodajac do
niego refren (tak zwane ' dopowiedzenia ' ) nawigzujacy do rozwazanej tajemnicy. Jest to



zwyczaj godny pochwaly, zwlaszcza przy publicznym odmawianiu rézanca. Wyraza on
dobrze wiarg chrystologiczng, odnoszacg si¢ do réznych momentow zycia Odkupiciela. Jest
to wyznanie wiary, a rownoczesnie pomoc w medytacji, ktora pozwala przyswajac i
przezywac¢ misterium Chrystusa, w naturalny sposob zwigzane z odmawianiem ' Zdrowas
Maryjo ' . Powtarzanie imienia Jezus - jedynego imienia, w ktorym dane nam jest mie¢
nadziej¢ na zbawienie (por. Dz 4, 12) - ztaczonego z imieniem Matki Najswietszej,
pozwalajac niejako, by to Ona sama nam je podsuwata, stanowi droge asymilacji, ktorej
celem jest coraz glebsze wprowadzanie nas w zycie Chrystusa.Z bardzo szczegdlnej wigzi z
Chrystusem, wynikajacej z faktu, ze Maryja jest Matka Boga, Theotokos, wyptywa ponadto
moc blagania, jakie do Niej kierujemy w drugiej czesci tej modlitwy, powierzajac Jej
matczynemu wstawiennictwu nasze zycie 1 godzing naszej Smierci.

" Chwata Ojcu'

Doksologia trynitarna jest celem chrzescijanskiej kontemplacji. Chrystus jest bowiem droga,
ktora prowadzi nas do Ojca w Duchu. Kiedy do konca trzymamy si¢ tej 'drogi', ustawicznie
stajemy wobec misterium trzech Osob Boskich, ktorym nalezy si¢ chwata, uwielbienie i
dzigkczynienie. Wazne jest, zeby ' Chwata Ojcu ', szczyt kontemplacji, zostato w rézancu
dobrze uwydatnione. Przy odmawianiu publicznym mozna je $piewac, aby odpowiednio
uwypukli¢ owa perspektywe strukturalng, charakteryzujaca kazda modlitwe chrzescijanskg. W
takiej mierze, w jakiej medytacja danej tajemnicy bedzie uwazna, gltgboka, ozywiana - od
jednego ' Zdrowas Maryjo ' do drugiego - mitoscig do Chrystusa i do Jego Matki, uwielbienie
Trojcy Przenaj$wietszej na zakonczenie kazdej dziesigtki, nie sprowadzajac si¢ bynajmniej do
roli krétkiego zakonczenia, uzyska swoj wtasciwy ton kontemplacyjny, aby niejako wynies¢
ducha ku wyzynom raju i da¢ nam w pewien sposob przezy¢ doswiadczenie Taboru, bedace
przedsmakiem przysztej kontemplacji: ' Dobrze, ze tu jestesmy! ' (Lk 9, 33).

Koncowy akt strzelisty

Wedlug powszechnie przyjetej praktyki, w rozancu po doksologii trynitarnej odmawia si¢ akt
strzelisty, r6zny, zaleznie od zwyczajow. Doceniajgc warto$¢ takich inwokacji trzeba
zauwazy¢, ze owocno$¢ kontemplacji tajemnic begdzie lepiej wyrazona, jesli zadba si¢ o to, by
kazda tajemnice zakonczy¢ modlitwa o osiggni¢cie specyficznych owocdéw konkretnej
tajemnicy. W ten sposob rozaniec bedzie mogt trafniej wyrazi¢ swoj zwiazek z zyciem
chrzescijanskim. Podpowiada to pigkna modlitwa liturgiczna, ktora zachgca nas, bySmy
prosili o osiggni¢cie przez rozwazanie tajemnic rézanca tego, ze bedziemy ' nasladowac to, co
zawieraja, 1 otrzymamy to, co obiecuja ' .W takiej modlitwie koncowej moze wystepowac, jak
to ma juz miejsce, uzasadniona roznorodnos¢. Rozaniec uzyskuje w ten sposob rowniez rysy
bardziej odpowiadajace roznym tradycjom duchowym i réznym wspolnotom chrzescijanskim.
W tej perspektywie nalezatoby sobie zyczy¢, aby byly szerzone, z nalezytym rozeznaniem
duszpasterskim, najbardziej znaczace propozycje. Mozna by sprawdzac ich przydatno$¢ w
osrodkach i sanktuariach maryjnych, gdzie zwraca si¢ szczegolng uwage na praktyke rézanca.
W ten sposob Lud Bozy moglby, korzysta¢ z wszelkiego autentycznego bogactwa
duchowego, czerpiac z niego pokarm duchowy dla swej kontemplacji.

' Koronka '

Tradycyjnie do odmawiania rdzanca uzywa si¢ koronki. W najbardziej powierzchowne;j
praktyce staje si¢ ona czesto przedmiotem, ktory stuzy po prostu do odliczania kolejnych '
Zdrowas Maryjo ' . Stuzy ona jednak réwniez wyrazeniu symboliki, ktora moze nada¢
kontemplacji nowg tres¢. W zwigzku z tym trzeba najpierw zauwazy¢, ze koronka zwraca si¢
ku wizerunkowi Ukrzyzowanego, ktory otwiera i zamyka samg droge modlitwy. Na
Chrystusie skupia si¢ zycie 1 modlitwa wierzacych. Wszystko od Niego wychodzi, wszystko
ku Niemu zdaza, wszystko przez Niego, w Duchu Swietym, dochodzi do Ojca. Jako pomoc w
liczeniu, wyznaczajac rytm posuwania si¢ w modlitwie, koronka przypomina nie konczacg si¢
nigdy droge kontemplacji 1 doskonatosci chrzescijanskiej. Bt. Barttomiej Longo widzial w
niej rowniez 'tancuch' taczacy nas z Bogiem. Owszem, tancuch, ale fancuch 'stodki'; taka



okazuje si¢ zawsze relacja z Bogiem, ktory jest Ojcem. 'Synowski' fancuch, ktory pozwala
nam jednoczy¢ si¢ z Maryja, ' stuzebnicg Panska ' (Lk 1, 38), a w kofcu i z samym
Chrystusem, ktory, bedac Bogiem, stat si¢ 'stugg' dla naszej mitosci (por. Flp 2, 7).Pigkne jest
takze rozciagnigcie symbolicznego znaczenia koronki na nasze wzajemne odniesienia -
przypomina wi¢zi komunii i braterstwa, tgczace nas wszystkich z Chrystusem.

Rozpoczecie 1 zakonczenie

We wspotczesnej praktyce, dostosowanej do roznorakich okolicznos$ci duszpasterskich,
istniejg rozne sposoby rozpoczynania rozanca. W niektorych regionach rozpoczyna si¢
zazwyczaj wezwaniem zaczerpnigtym z Psalmu 70: ' Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu;
Panie, pospiesz ku ratunkowi memu ', co niejako ozywia u modlgcego si¢ Swiadomos¢ jego
wlasnej nedzy. Gdzie indziej natomiast poczatek stanowi Credo, jakby dla uczynienia
wyznania wiary fundamentem podejmowanej kontemplacji. Te i inne sposoby, w takim
wymiarze, w jakim uzdalniajg ducha do kontemplacji, s3 na rowni uprawnione. Odmawianie
rozanca zamyka si¢ modlitwg w intencjach Papieza, by niejako skierowac spojrzenie
modlacego si¢ na rozlegly horyzont potrzeb Kosciota. I wtasnie z mysla, by zacheci¢ do takiej
eklezjalnej wizji rozanca, Koscidot wzbogacit go swietymi odpustami dla tych, ktorzy go
odmawiajg w nalezytej dyspozycji.Jesli bowiem rozaniec jest przezywany w ten sposob, staje
si¢ naprawde droga duchowag, na ktorej Maryja jest Matka, Nauczycielka 1 Przewodniczka,
podtrzymujacg wiernych swym potgznym wstawiennictwem. Czyz mozna si¢ dziwié, ze przy
koncu tej modlitwy odczuwa si¢ jako potrzebe ducha, ktéry w medytacji doswiadczyt
gteboko macierzynstwa Maryi, pragnienie wychwalania Naj$§wigtszej Dziewicy, czy to
wspanialg modlitwg Salve Regina, czy tez Litanig Loretanska? Jest to ukoronowanie drogi
wewnetrznej, ktora doprowadzita wiernego do zywego kontaktu z misterium Chrystusa i Jego
Najswietszej Matki.

Roztozenie w czasie

Rézaniec mozna odmawia¢ codziennie w catos$ci, 1 nie brak takich, ktérzy to czynig z godna
pochwaly wytrwatoscig. Wypetnia on w ten sposéb modlitwa dni tak wielu dusz
kontemplacyjnych albo towarzyszy osobom chorym czy w podesztym wieku, ktore dysponujg
duzym zasobem czasu. Jest jednak oczywiste - i to tym bardziej, jesli doda si¢ nowy cykl
mysteria lucis - ze wielu wiernych bedzie moglo odmawia¢ tylko jego czes¢ wedtug pewnego
porzadku tygodniowego. Ten rozktad prowadzi do nadania poszczegdlnym dniom tygodnia
swoistego duchowego 'kolorytu', podobnie jak liturgia nadaje go roznym okresom roku
liturgicznego. Wedtug obecnej praktyki poniedziatek i czwartek poswigca si¢ ' tajemnicom
radosnym ', wtorek 1 pigtek ' tajemnicom bolesnym ', $rode, sobote i niedziele ' tajemnicom
chwalebnym ' . Gdzie wlaczy¢ ' tajemnice Swiatta ' ? Zwazywszy, ze ' tajemnice chwalebne '
powtarza si¢ przez dwa kolejne dni, w sobote 1 w niedziele, a sobota jest tradycyjnie dniem o
silnym zabarwieniu maryjnym, wydaje si¢ wskazane przenie$¢ na sobote drugie w ciggu
tygodnia rozwazanie ' tajemnic radosnych ', w ktorych wyrazniejsza jest obecnos¢ Maryi.
Czwartek pozostaje w ten sposob wolny wtasnie na medytacje ' tajemnic §wiatta ' . To
wskazanie nie ma jednak ogranicza¢ stusznej wolno$ci medytacji osobistej 1 wspolnotowej, z
uwzglednieniem potrzeb duchowych i1 duszpasterskich, a przede wszystkim dat liturgicznych,
ktore moga sugerowac bardziej odpowiednie dostosowania. Sprawg naprawde wielkiej wagi
jest to, by rézaniec byt coraz bardziej pojmowany i przezywany jako droga kontemplacji.
Dzi¢ki niej, jako uzupekienie tego, co dokonuje si¢ w liturgii, tydzien chrzescijanina,
skoncentrowany na niedzieli, dniu zmartwychwstania, staje si¢ drogg przez tajemnice zycia
Chrystusa, a On objawia si¢ w zyciu swych ucznidow jako Pan czasu i historii.
ZAKONCZENIE

" O, blogostawiony rézancu Maryi, stodki fancuchu, ktéry taczysz nas z Bogiem! '

To wszystko, co zostalo tu dotad powiedziane, wyraza obszernie bogactwo tej tradycyjne;j
modlitwy, ktéra ma prostote modlitwy ludowej, ale takze teologiczng glebie modlitwy
odpowiedniej dla tych, ktorzy odczuwajg potrzebe dojrzalszej kontemplacji.Koscidt zawsze



uznawat szczeg6lng skutecznos¢ tej modlitwy, powierzajac jej wspolnemu odmawianiu,
stalemu jej praktykowaniu, najtrudniejsze sprawy. W chwilach, gdy samo chrzescijanstwo
byto zagrozone, mocy tej wiasnie modlitwy przypisywano ocalenie przed
niebezpieczenstwem, a Matke Bozg Rézancowa czczono jako Tg, ktéra wyjednywata
wybawienie.Dzi$ skuteczno$ci tej modlitwy zawierzam -jak o tym wspomniatem na poczatku
- sprawe pokoju w $wiecie 1 sprawe rodziny.

Pokoj

Trudnosci, jakie na poczatku tego nowego tysigclecia pojawiajg si¢ na Swiatowym
horyzoncie, sktaniajg nas, by uzna¢, ze nadziej¢ na mniej mroczng przyszto$¢ moze w nas
wzbudzi¢ jedynie interwencja z Wysoka, zdolna pokierowac sercami tych wszystkich, ktorzy
zyja w sytuacjach konfliktowych, i tych, ktérzy trzymaja w swych rgkach losy narodéw.
Rézaniec ze swej natury jest modlitwa pokoju z racji samego faktu, ze polega na
kontemplowaniu Chrystusa, ktory jest Ksigciem Pokoju 1 ' naszym pokojem ' (Ef 2, 14). Kto
przyswaja sobie misterium Chrystusa - a rozaniec wtasnie do tego prowadzi - dowiaduje sig,
na czym polega sekret pokoju, 1 przyjmuje to jako zyciowy projekt. Ponadto, mocg swego
charakteru medytacyjnego, przez spokojne nastgpowanie po sobie kolejnych ' Zdrowas
Maryjo ', rozaniec wywiera na modlgcego si¢ kojacy wptyw, ktéry usposabia go do
przyjmowania i do§wiadczania w giebi swego jestestwa oraz do szerzenia wokot siebie tego
prawdziwego pokoju, ktory jest szczegdlnym darem Zmartwychwstatego (por. J 14, 27; 20,
21).Rézaniec jest modlitwa pokoju takze ze wzgledu na owoce mitosci mitosiernej, jakie
rodzi. Jesli odmawia si¢ go wtasciwie, jako modlitwe medytacyjnag, to rézaniec, pomagajac
spotkac¢ si¢ z Chrystusem w Jego misteriach, musi réwniez ukazywac oblicze Chrystusa w
braciach, zwtaszcza tych najbardziej cierpigcych. Jakze mozna by w ' tajemnicach radosnych '
wpatrywac si¢ w misterium Dziecigcia narodzonego w Betlejem, nie odczuwajac pragnienia,
by przyjmowac, broni¢ i promowac¢ zycie, biorgc na siebie ci¢zar cierpienia dzieci we
wszystkich zakatkach §wiata? Jak mozna by w ' tajemnicach $wiatla ' i$¢ za Chrystusem
Objawicielem, nie podejmujac postanowienia, by dawac¢ swiadectwo Jego '
btogostawienstwom ' w codziennym zyciu? I jak kontemplowa¢ Chrystusa obarczonego
krzyzem 1 ukrzyzowanego, nie czujgc potrzeby stawania si¢ Jego ' Cyrenejczykiem '
wzgledem kazdego brata przybitego cierpieniem czy zdruzgotanego rozpacza? A wreszcie,
jak mozna by utkwi¢ wzrok w chwale Chrystusa Zmartwychwstatego i w Maryi
ukoronowanej na Krélowa, nie czujac pragnienia, by uczyni¢ ten §wiat pigkniejszym, bardziej
sprawiedliwym, blizszym planom Bozym? Tak wigc rézaniec, kierujac nasze spojrzenie ku
Chrystusowi, czyni nas rowniez budowniczymi pokoju w $§wiecie. Majac charakter
nieustajacego, wspolnego btagania, zgodnie z Chrystusowym wezwaniem, by modli¢ si¢ '
zawsze 1 nie ustawac ' (por. Lk 18, 1), pozwala on mie¢ nadzieje, ze roéwniez dzisiaj 'walka'
tak trudna jak ta, ktora toczy si¢ o pokoj, moze by¢ zwycieska. Rozaniec, daleki od tego, by
by¢ ucieczka od problemow $wiata, sktania nas, by patrze¢ na nie oczyma odpowiedzialnymi
1 wielkodusznymi, 1 wyjednuje nam sitg, by powroci¢ do nich z pewnoscig co do Bozej
pomocy oraz z silnym postanowieniem, by we wszelkich okolicznosciach dawa¢ §wiadectwo
mitosci, ktora jest ' wiezig doskonatosci ' (Kol 3, 14).

Rodzina: rodzice...

Jako modlitwa o pokoj, ré6zaniec byt tez zawsze modlitwa rodziny 1 za rodzing. Niegdy$
modlitwa ta byla szczegodlnie droga rodzinom chrzescijanskim i niewatpliwie sprzyjata ich
jednosci. Nalezy zadba¢, by nie roztrwoni¢ tego cennego dziedzictwa. Trzeba powroci¢ do
modlitwy w rodzinie i do modlitwy za rodziny, wykorzystujac nadal t¢ form¢ modlitwy. W
Liscie apostolskim Novo millennio ineunte zachecitem do sprawowania Liturgii godzin
rowniez przez $wieckich w zwyczajnym zyciu wspolnot parafialnych i réznych grup
chrzescijanskich. Pragn¢ uczyni¢ to samo, gdy chodzi o rézaniec. Sg to dwie drogi
kontemplacji chrzescijanskiej nie alternatywne, ale wzajemnie si¢ uzupeiniajace. Prosze
zatem tych wszystkich, ktorzy zajmujg si¢ duszpasterstwem rodzin, by z przekonaniem



zachecali do odmawiania rozanca.Rodzina, ktéra modli si¢ zjednoczona, zjednoczona
pozostaje. Rozaniec swiety zgodnie z dawng tradycja jest modlitwa, ktora szczegdlnie sprzyja
gromadzeniu si¢ rodziny. Kierujac wzrok na Jezusa, poszczegdlni jej cztonkowie odzyskujg
na nowo réwniez zdolno$¢ patrzenia sobie w oczy, by porozumiewac si¢, okazywac
solidarno$¢, wzajemnie sobie przebaczac, by zy¢ z przymierzem mitosci odnowionym przez
Ducha Bozego.Liczne problemy wspotczesnych rodzin, zwtaszcza w spoteczenstwach
ekonomicznie rozwinigtych, wynikajg stad, ze coraz trudniej jest si¢ porozumiewac. Ludzie
nie potrafig ze sobg przebywac, a by¢ moze nieliczne momenty, kiedy mozna by¢ razem,
zostaja pochlonigte przez telewizje. Podja¢ na nowo odmawianie rézanca w rodzinie znaczy
wprowadzi¢ do codziennego zycia calkiem inne obrazy, ukazujgce misterium, ktore zbawia:
obraz Odkupiciela, obraz Jego Najswietszej Matki. Rodzina, ktéora odmawia razem rdzaniec,
odtwarza poniekad klimat domu w Nazarecie: Jezusa stawia si¢ w centrum, dzieli si¢ z Nim
radosci 1 cierpienia, w Jego rece sktada si¢ potrzeby i projekty, od Niego czerpie si¢ nadziej¢ i
site na drogg.

... 1dzieci

Czyms pigknym i owocnym jest takze powierzenie tej modlitwie drogi wzrastania dzieci.
Czyz rézaniec nie jest drogg zycia Chrystusa od poczecia do $mierci, az do zmartwychwstania
1 wejscia do chwaty? Coraz trudniej jest dzi$ rodzicom nadazy¢ za dzie¢mi na r6znych
etapach ich zycia. W spoteczenstwie rozwinigtej technologii, sSrodkow masowego przekazu i
globalizacji wszystko stato si¢ tak szybkie, a roznice kulturowe miedzy pokoleniami coraz
bardziej si¢ zwigkszaja. Najrozniejsze przestania 1 do§wiadczenia najmniej dajgce si¢
przewidzie¢ predko wkraczaja w zycie dzieci 1 mtodziezy, a rodzice przezywaja nieraz
udreke, stajac wobec grozacych im niebezpieczenstw. Nierzadko doznajg bolesnych
rozczarowan, obserwujac niepowodzenia swych dzieci ulegajacych utudzie narkotykow,
powabom rozpasanego hedonizmu, pokusom przemocy, najprzerdézniejszym przejawom
bezsensu i rozpaczy.Modlitwa rézancowa za dzieci, a bardziej jeszcze z dzie¢mi, ktora
wychowuje je juz od najmtodszych lat do tego codziennego momentu ' modlitewnej przerwy '
catej rodziny, z pewnoscig nie jest rozwigzaniem wszelkich probleméw, ale stanowi pomoc
duchowa, ktorej nie nalezy lekcewazy¢. Mozna by wysuna¢ zastrzezenie, ze rozaniec wydaje
si¢ modlitwa niezbyt odpowiadajaca gustom dzieci 1 mtodziezy dzisiejszych czaséw. Moze
jednak zastrzezenie to opiera si¢ na wyobrazeniu jego niedbatego odmawiania. Zreszta, o ile
tylko zachowamy zasadniczg strukture r6zanca, nic nie przeszkadza, aby dla dzieci i
mtodziezy jego odmawianie -tak w rodzinie, jak 1 w grupach - wzbogaci¢ odpowiednimi
elementami symbolicznymi i praktycznymi, ktore by pomogly w jego zrozumieniu i
dowartosciowaniu. Czemu nie sprobowac? Duszpasterstwo mtodziezowe aktywne, pelne
zapahu i tworcze - Swiatowe Dni Mtodziezy pozwolity mi zda¢ sobie z tego sprawe - zdolne
jest dokona¢, z Boza pomoca, rzeczy naprawd¢ znamiennych. Jesli r6zaniec zostanie dobrze
przedstawiony, to jestem pewien, ze sami mtodzi beda w stanie raz jeszcze zaskoczy¢
dorostych, przyjmujac t¢ modlitwe 1 odmawiajac ja z entuzjazmem typowym dla ich wieku.
Rézaniec - skarb, ktory trzeba odkry¢

Drodzy Bracia i Siostry! Modlitwa tak tatwa, a rownocze$nie tak bogata naprawde zastuguje,
by wspoélnota chrzescijanska ponownie ja odkryta. Uczynmy to przede wszystkim w
biezacym roku, przyjmujac te propozycje, aby poglebic tresci zarysowane w Liscie
apostolskim Novo millennio ineunte, ktory byt inspiracja dla programéw duszpasterskich tak
wielu Kosciolow partykularnych w planowaniu zadan na najblizszg przysztos¢. Zwracam si¢
szczegblnie do Was, drodzy Bracia w biskupstwie, kaptani i diakoni, oraz do Was, petniacych
rozmaite postugi na polu duszpasterstwa, abyscie, poznajac z osobistego doswiadczenia
piekno rozanca, stawali si¢ jego gorliwymi promotorami.Ufam tez, ze Wy, teolodzy,
podejmujac refleksje metodyczng i rGwnoczesnie inspirowang przez autentyczng madros¢,
zakorzeniong w Stowie Bozym i wrazliwg na to, czym zyje lud chrzescijanski, przyczynicie
si¢ do odkrywania podstaw biblijnych, duchowych bogactw 1 wartos$ci duszpasterskiej tej



tradycyjnej modlitwy.Licze na Was, osoby konsekrowane, powotane ze szczegdlnego tytutu
do kontemplowania oblicza Chrystusa w szkole Maryi.Patrz¢ na Was wszystkich, Bracia i
Siostry wszelkiego stanu, na Was, rodziny chrzescijanskie, na Was, osoby chore i w
podesztym wieku, na Was mtodzi: wezcie znéw ufnie do rgk koronke rozanca, odkrywajac ja
na nowo w $wietle Pisma Swietego, w harmonii z liturgia, w kontekscie codziennego
zycia.Oby ten moj apel nie popadt w zapomnienie nie wystuchany! Na poczatku
dwudziestego pigtego roku mojego Pontyfikatu powierzam ten List apostolski czulym
dloniom Maryi Panny, korzac si¢ w duchu przed Jej obrazem we wspanialtym sanktuarium
wzniesionym dla Niej przez bt. Bartlomieja Longo, apostota rozanca. Chetnie wypowiadam
jego wzruszajace stowa, jakimi koficzy on stynna Suplike do Krolowej Rozanca Swictego: '
O, btogostawiony rézancu Maryi, stodki tancuchu, ktéry taczysz nas z Bogiem; wigzi mitosci,
ktora nas jednoczysz z aniotami; wiezo ocalenia od napasci piekta; bezpieczny porcie w
morskiej katastrofie! Nigdy ci¢ juz nie porzucimy. Bedziesz nam pociechg w godzinie
konania. Tobie ostatni pocatunek gasnacego zycia. A ostatnim akcentem naszych warg bedzie
Twoje stodkie imig, o Krolowo Rozanca z Pompei, o Matko nasza droga, o Ucieczko
grzesznikow, o Wtadczyni, Pocieszycielko strapionych. Badz wszedzie blogostawiona, dzis i
zawsze, na ziemi i w niebie ' .

W Watykanie, dnia 16 pazdziernika 2002 roku, na poczqtku dwudziestego pigtego roku mego
Pontyfikatu.



