'"TELEWIZJA W RODZINIE: KRYTERIA WEASCIWEGO WYBORU
PROGRAMOW!'

Drodzy Bracia i Siostry!

W ostatnich dziesiecioleciach telewizja odegrala decydujacq role w rewolucji, ktora
dokonala sie w dziedzinie Srodkéw przekazu i wywarla gleboki wplyw na zycie rodzinne.
Dla niezliczonych rodzin telewizja jest dzisiaj najwazniejszym zrodlem biezacych
wiadomosci, wiedzy i rozrywki, ksztaltuje ich postawy i opinie, ich wartosci i wzory
postepowania.

Telewizja moze wzbogacaé zycie rodzinne. Moze zbliza¢ cztonkow rodziny miedzy soba,
umacniac ich solidarno$¢ z innymi rodzinami i z calym spoleczenstwem. Moze
pomnazacé nie tylko ich wiedze ogdlna, ale takze religijna, pozwalajac im ustysze¢ stowo
Boze, umocnié swg religijng tozsamos¢ i ksztaltowac zycie moralne i duchowe.
Telewizja moze tez szkodzi¢ zyciu rodzinnemu: przez propagowanie falszywych wartosci
i wzorow postepowania, przez rozpowszechnianie pornografii i obrazéw brutalnej
przemocy; przez wpajanie moralnego relatywizmu i religijnego sceptycyzmu; przez
przedstawianie biezgcych wydarzen i probleméw w sposéb celowo wypaczony; przez
agresywng reklame, odwolujaca sie do najnizszych instynktow; wreszcie przez
zachwalanie falszywych wizji zycia, ktore sprzeciwiajq si¢ zasadzie wzajemnego
szacunku oraz utrudniajg ustanowienie sprawiedliwosci i pokoju.

Nawet wowczas, gdy programy telewizyjne nie budza zastrzezen moralnych, telewizja
moze wywiera¢ ujemny wplyw na rodziny. Moze powodowac¢ zamykanie si¢ czlonkéw
rodziny w ich osobnych S§wiatach, rozrywajac prawdziwe wiezi miedzyosobowe: moze
sta¢ sie takze przyczyna roziamow w rodzinie, prowadzac do wzajemnego wyobcowania
sie rodzicow i dzieci.

Moralna i duchowa odnowa ludzkiej rodziny jako calosci musi by¢ zakorzeniona w
autentycznej odnowie poszczegélnych rodzin. Dlatego temat tegorocznego Swiatowego
Dnia Srodkéw Spolecznego Przekazu: 'Telewizja w rodzinie: kryteria wlasciwego
wyboru programéw', jest bardzo aktualny, zwlaszcza ze wzgledu na obchodzony
obecnie Miedzynarodowy Rok Rodziny, w ktorym swiatowa spolecznosé¢ poszukuje
drog umocnienia zycia rodzinnego.

W niniejszym oredziu pragne zwroci¢ szczegélna uwage na powinnosci rodzicow,
pracownikow telewizji, wladz publicznych oraz wszystkich, ktorzy sprawuja funkcje
duszpasterskie i wychowawcze w KoSciele. To dzieki nim telewizja moze stawa¢ sie coraz
skuteczniejszym sposobem pomagania rodzinom w wypelnianiu ich roli jako czynnika
moralnej i spolecznej odnowy.

Bég powierzyl rodzicom powazny obowiazek pomagania dzieciom 'od nawcze$niejszych
lat w szukaniu prawdy i w zyciu zgodnie z prawdg oraz w szukaniu dobra i szerzeniu
go' (Oredzie na Swiatowy Dzien Pokoju 1991, 3). Winni oni zatem prowadzi¢ swoje
dzieci do uznania wartosci wszystkiego, 'co jest prawdziwe, co godne, co sprawiedliwe,
co czyste, co mile, co zasluguje na uznanie' (Flp 4, 8).

Dlatego rodzice nie tylko muszg sami korzysta¢ z telewizji w sposéb rozwazny, ale
powinni tez czynnie ksztaltowaé w swoich dzieciach nawyki w tej dziedzinie, by
zapewnic ich zdrowy rozwoj osobowy, moralny i religijny. Rodzice winni najpierw
zasiegna¢ informacji o tresci danego programu, aby nastepnie podjaé¢ na tej podstawie
swiadoma decyzje - kierujgc si¢ dobrem rodziny - czy go obejrzeé, czy tez nie. Moga sie
tu okaza¢ pomocne recenzje i oceny publikowane przez organizacje religijne i inne
godne zaufania instytucje, a takze programy wychowawcze uczace wlasciwego
korzystania ze Srodkow przekazu. Rodzice powinni tez rozmawiac z dzie¢mi o telewizji,
uczgc ich kontrolowania ilosci i jakosci ogladanych programo6w oraz dostrzegania i
oceny moralnych wartosci, ktore stanowia ich podloze; to rodzina bowiem jest
'Srodowiskiem stwarzajacym najlepsze warunki do przekazywania wartosci religijnych i



kulturowych, ktére pomagaja czlowiekowi w uksztaltowaniu wlasnej tozsamosci'
(Oredzie na Swiatowy Dziefi Pokoju 1994, 2).

Ksztaltowanie u dzieci wlasciwych nawykow w ogladaniu telewizji bedzie czasem
wymagacé wylaczenia telewizora - poniewaz lepiej jest zajaé sie czyms innym, poniewaz
wymaga tego szacunek dla innych czlonkéw rodziny albo dlatego, zZe bezkrytyczne
ogladanie telewizji moze by¢ szkodliwe. Rodzice, ktorzy systematycznie i na duza skale
postuguja sie telewizja jako swego rodzaju elektroniczng nianka, wyrzekaja sie swojej
roli najwazniejszych wychowawcow wlasnych dzieci. Takie uzaleznienie si¢ od telewizji
moze pozbawié¢ czlonkéw rodziny okazji do wywierania wplywu na siebie nawzajem
poprzez rozmowe, wykonywane razem czynnosci czy wspolna modlitwe. Madrzy rodzice
wiedza takze, Ze nawet dobre programy powinny by¢ uzupelnione przez inne zrodia
informacji, rozrywki, wiedzy i kultury.

Aby zapewni¢ poszanowanie praw rodziny ze strony telewizji, rodzice powinni otwarcie
dzieli¢ si¢ swoimi uzasadnionymi obawami z osobami odpowiedzialnymi za jej
dzialalno$¢ i z producentami programéw. Czasem moga uzna¢é za stosowne polaczenie
sie w stowarzyszenia, ktore beda reprezentowac ich interesy wobec Srodkow przekazu,
sponsordow i firm reklamowych oraz wladz publicznych.

Pracownicy telewizji - dyrektorzy i kierownicy, producenci i rezyserzy, autorzy,
reporterzy i dziennikarze, osoby wystepujace przed kamerami i personel techniczny -
wszyscy maja bardzo powazne obowiazki moralne wobec rodzin, ktore stanowig tak
wielka czes$¢ ich odbiorcow. W swoim zyciu zawodowym i osobistym pracownicy
telewizji powinni kierowa¢ si¢ szacunkiem i uznaniem dla rodziny jako najwaznieszej w
spoleczefistwie wspélnoty zycia, milosci i solidarnosci. Swiadomi wielkiego wplywu, jaki
wywiera Srodek przekazu, w ktorym pracuja, powinni szerzy¢ zdrowe wartosci moralne
i duchowe unikajac 'wszystkiego, co mogloby zaszkodzi¢ istnieniu, trwalosci, harmonii i
szczeSciu rodziny', a wiec 'pornografi i przemocy, propagowania rozwodow lub
aspolecznych postaw wsréd mlodziezy' (Pawel VI, Oredzie na Swiatowy Dzien Pokoju
1969, 2).

Telewizja musi czesto podejmowaé powazne tematy, takie jak ludzka stabos¢ i grzech,
oraz ich konsekwencje w Zyciu jednostek i spoteczenstwa; niedostatki instytucji
spolecznych, w tym takze wladzy i religii; fundamentalne pytania o sens zycia. Powinna
podchodzi¢ do nich w sposob odpowiedzialny - nie goniac za sensacja, ale troszczac si¢
szczerze o dobro spoleczenstwa i dbajac o skrupulatne przekazywanie prawdy. 'Prawda
was wyzwoli' (J 8, 32) - powiedzial Jezus, zas wszelka prawda ma swoj najglebszy
fundament w Bogu, ktory jest tez zrodlem naszej wolnosci i tworczosci.

Wywiazujac si¢ ze swych powinnosci wobec spoleczenstwa, telewizja powinna
wypracowac i stosowa¢ kodeks norm etycznych, obejmujacy m.in. nakaz stuzby rodzinie
i szerzenia warto$ci umacniajacych zycie rodzinne. Spolteczne rady ds. Srodkéw
przekazu, w ktorych zasiadaja zarowno przedstawiciele telewizji, jak i publicznosci, sa
rowniez bardzo potrzebne, aby telewizja stawala si¢ bardziej wrazliwa na potrzeby i
wartosci swoich odbiorcow.

Niezaleznie od tego, czy kanaly telewizyjne pozostaja pod zarzadem publicznym, czy
prywatnym, sg zawsze instytucjami uzytecznosci publicznej, stuzacymi wspélnemu
dobru; nie s3 jedynie domeng prywatnych intereséw ekonomicznych ani narzedziem
wladzy i propagandy w rekach elit spolecznych, gospodarczych i politycznych: istniejg
po to, by stuzy¢ dobru spoleczenstwa jako calosci.

Jako podstawowa 'komoérka' spoteczna rodzina zastuguje zatem na stosowng pomoc i
ochrone ze strony pafistwa i innych instytucji (por. Oredzie na Swiatowy Dzien Pokoju
1994, 5). W zwiazku z tym sprawy zwigzane z funkcjonowaniem telewizji nakladaja na
wladze publiczne konkretne obowiazki.

Uznajac znaczenie wolnej wymiany mysli i informacji, Kosciol popiera wolnos¢ stowa i



prasy (por. Gaudium et spes, 59). Jednoczes$nie jednak podkresla, Ze 'prawa jednostek,
rodzin i calego spoleczenstwa do Zycia prywatnego, obyczajnosci w zyciu publicznym i
ochrony podstawowych wartosci' domagajq si¢ poszanowania (Papieska Rada ds.
Srodkéw Spolecznego Przekazu, Pornografia i przemoc w $rodkach przekazu:
odpowiedz duszpasterska, 21 ). Trzeba zacheca¢ wladze publiczne, by okreslaly i
egzekwowaly rozsadne normy etyczne dotyczgce programow telewizyjnych, chronigce
wartos$ci ludzKie i religijne, na ktorych zbudowana jest rodzina, a zapobiegajace
wszystkiemu, co szkodliwe. Wladze powinny takze popieraé¢ dialog miedzy telewizja a
publicznoscia, tworzac odpowiednie struktury i plaszczyzny porozumienia, ktore to
umozliwia.

Ze swej strony organizacje zwigzane z Kosciolem pelnia bardzo cenng sluzbe na rzecz
rodzin; uczac je wlasciwego korzystania ze Srodkow przekazu oraz analizujac jako$¢
filmow i programow. Tam, gdzie sa na to sSrodki materialne, koscielne instytucje
dzialajace w dziedzinie przekazu moga pomagaé rodzinom poprzez wytwarzanie i
rozpowszechnianie programow nastawionych na rodzing albo przez nadawanie ich.
Konferencje Episkopatow i diecezje powinny zawsze pamieta¢ w swoich planach pracy
duszpasterskiej o 'rodzinnym wymiarze' telewizji (por. Papieska Rada ds. Srodkow
Spolecznego Przekazu, Aetatis novae, 21-23).

Zwazywszy na to, ze osoby zawodowo pracujgce w telewizji zajmuja si¢
przekazywaniem pewnej okreslonej wizji zycia szerokiemu kregowi odbiorcow, w tym
takze dzieciom i mlodziezy, moga one skorzystac z postugi duszpasterskiej KoSciola,
ktora pomoze im dostrzec wartos$¢ zasad etycznych i religijnych, nadajacych pelny sens
zyciu ludzkiemu i rodzinnemu. 'Programy duszpasterskie tego rodzaju winny polegaé
przede wszystkim na stalej formacji, ktora pomagalaby tym osobom - z ktérych wiele
szczerze pragnie wiedzieé, co jest etycznie i moralnie godziwe, i zgodnie z tym
postepowa¢é - w coraz pelniejszej realizacji norm moralnych w pracy zawodowej oraz w
zyciu prywatnym' (tamze, 19).

Rodzina oparta na malzenstwie jest jedyna w swoim rodzaju wspodlnota oséb, ktéra Bog
uczynil 'naturalna i podstawowa komorka spoleczng' (Powszechna Deklaracja Praw
Czlowieka, art. 16, 3). Telewizja i inne Srodki przekazu maja ogromng zdolno$¢
utrwalania i umacniania zaréwno tej wspolnoty wewnatrz rodziny, jak i jej solidarnosci
z innymi rodzinami oraz ducha stuzby spoleczenstwu. Wdzieczny za wklad w
zaciesnianie tej komunii w rodzinach i miedzy rodzinami, ktory telewizja jako Srodek
przekazu wniosta i nadal moze wnosié, Kosciol - sam trwajacy w komunii prawdy i
milosci Jezusa Chrystusa, Slowa Bozego - korzysta z okazji, jaka jest tegoroczny
Swiatowy Dzien Srodkow Spolecznego Przekazu, i wzywa rodziny, pracownikow
srodkow przekazu oraz wladze publiczne, by realizowaly w pelni swe wzniosle
powolanie, jakim jest umacnianie i popieranie najbardziej pierwotnej i podstawowej
wspolnoty w ramach spoleczenstwa - rodziny.



