LIST BISKUPA GLIWICKIEGO NA ZAKONCZENIE ROKU
EUCHARYSTII

Drodzy diecezjanie!

ZakonczyliSmy obchody Roku Eucharystii. Rok ten ustanowit 1 do jego
obchodow zachecat stuga Bozy papiez Jan Pawel 1. W 2003 roku wydal specjalng
encyklike poswigcong Najswietszej Eucharystii, w ktorej z naciskiem podkreslit, ze
Kosci6t zyje 1 rozwija si¢ dzigki Eucharystii. Przypomnial, Zze Msza sw. jest nie tylko
Uczta na ktorg zaprasza si¢ ,,dzieci Kosciota”, ale jest uobecnieniem ofiary Krzyza
Jezusa Chrystusa. Papiez przypomnial takze o potrzebie ozywienia kultu
Naj$wigtszego Sakramentu. Pod postaciami chleba 1 wina ukryty jest prawdziwy
Zbawca 1 Pan Jezus Chrystus. Wiar¢ w Jego obecno$¢ wsrod nas mozemy wyrazic¢
przez adoracje Najswietszego Sakramentu.

W dniach 2-23 pazdziernika obradowat w Rzymie Synod Biskupow
poswiecony tajemnicy Eucharystii. Na jego zakonczenie ksieza biskupi w koncowym
Oredziu zwrocili si¢ do wierzacych z apelem, aby udzial w niedzielne; Eucharystii,
ktora jest ukryta miloscig Jezusa Chrystusa do Swiata — rozpalit w nas mitos¢ do
stabych, chorych, opuszczonych 1 bezrobotnych.

Nie mozna réwniez zapomnie¢ przezyC€, ktore zrodzity si¢ w nas w czasie XX
Swiatowego Dnia Mtodziezy w Kolonii. Zapamietamy stowa Ojca $w. Benedykta XVI
skierowane do mlodych podczas uroczystej Mszy $w. na btoniach pod Kolonig:
,Czynigc z chleba swoje Ciato 1 z wina swoja Krew, Jezus uprzedza swoja Smier¢,
przyjmuje ja w swoim sercu 1 przemienia w dziatanie mitosci (...) Cialo 1 Krew
Chrystusa zostaly nam dane po to, aby$Smy sami z kolei zostali przemienieni”.

Nalezy prosi¢ Pana Boga, zeby owocem Roku Eucharystii byla przemiana

naszych serc!

Drodzy bracia i siostry!

Episkopat Polski idac za zaleceniami II Polskiego Synodu Plenarnego z 1999
roku wyrazit zgod¢ na przyjmowanie Komunii $§w. réwniez na reke. W wielu
diecezjach ta praktyka jest juz stosowana. Te praktyke podejmujemy w naszej diecezji

od pierwszej Niedzieli Adwentu, tj. z rozpoczgciem nowego roku liturgicznego.



Nalezy tu pamigta¢ o dwoch podstawowych zasadach.

Pierwsza zasada dotyczy godnosci przyjmujacego. W pierwszych wiekach
chrzescijanstwa z wielkg czcig 1 zarliwoscig ducha przyjmowano Komuni¢ $w.
W Komunii §w. bowiem chodzi o zjednoczenie osobowe czlowieka z Chrystusem.
Najwazniejsze wigc jest duchowe przygotowanie, zwtaszcza gleboka wiara 1 mitos¢ do
Chrystusa 1 drugiego cztowieka, czyli tzw. stan laski usSwiecajacej. ,,Katechizm
Kosciola Katolickiego uczy: «Jesli ktos ma Swiadomo$¢ grzechu ciezkiego, przed
przyjeciem Komunii powinien przystagpi¢ do sakramentu pokuty 1 pojednania»
(n. 1385; por KPK, kan. 916). Z drugiej strony, jesli nic nie stoi na przeszkodzie, nie
uchylajmy si¢ od przyjmowania Ciata Panskiego, zwtaszcza podczas niedzielnej Mszy
sw., gdyz do tego zaprasza nas sam Chrystus Pan, kiedy méwi «Bierzcie 1 jedzcie
Z tego wWszyscy»’.

Druga zasada dotyczy sposobu przyjmowania do ust lub na reke. Wyboru
dokonuje sam przyjmujacy. Wazny jest tu umiejetny sposob przyjmowania Komunii
sw. na reke. ,,Przy wyciaganiu rgk nalezy lewa dion potozy¢ na prawej, a nastgpnie
prawa reka na oczach komunikujacego szafarza wlozy¢ hostie do ust, aby nikt nie
odchodzil, niosgc w rgku postacie eucharystyczne. Gest wyciggnietych 1 natozonych
na siebie obu ragk Ojcowie Kosciota thumaczyli jako znak «tronu dla najwigekszego
Krolay (sw. Cyryl Jerozolimski, IV w.) albo jako «krzyz» (§w. Jan Damascenski, VIII
w.), gest ten moze rowniez oznacza¢ nasze serca otwarte na Chrystusa. Przyjmowanie
Komunii §w. na r¢ke nie jest sposobem ani lepszym, ani mniej poboznym”. Warto
w tym miejscu przytoczy¢ stowa kardynata Jozefa Ratzingera, kiedys prefekta
Kongregacji Nauki Wiary, a dzi§ papieza Benedykta XVI: ,,Wyciagni¢ta 1 otwarta reka
staje si¢ znakiem postawy czlowieka wobec Chrystusa: cztowiek rozwiera przed Nim
szeroko swe serce. Zwazywszy to wszystko, dochodzimy do przekonania, ze jest
rzeczg falszywa spiera¢ si¢ o te lub owag forme. Nie powinniSmy zapominaé, ze nie
tylko nasze rgce s3a nieczyste, lecz takze nasz jezyk, nasze serce; ze jezykiem
grzeszymy czg¢sto wigcej niz rekoma. Najwiekszym ryzykiem podjetym przez Boga
1 rownoczes$nie wyrazem Jego mitosiernej mitosci jest to, ze nie tylko rece 1 jezyk, lecz

takze 1 nasze serce moze Go dotykac” (Stuzy¢ prawdzie, s. 185).

Drogie siostry i bracia w Chrystusie Panu!



Kongregacja Kultu Bozego 1 Dyscypliny Sakramentéw, w nowym dokumencie
,0golne wprowadzenie do Mszatu Rzymskiego” poszerzyla rowniez mozliwos¢
przyjmowania Komunii §w. pod obiema postaciami. Czytamy tam: ,,Ze wzgledu na
wymowe znaku Komunia §wigta nabiera petniejszego wyrazu, gdy jest przyjmowana
pod obiema postaciami. W tej bowiem formie ukazuje si¢ w doskonatym $wietle znak
uczty eucharystycznej...” (n. 281)

Oprocz wigc przypadkow udzielania Komunii §w. pod obiema postaciami np.
w czasie Mszy §w. obrzedowych zwigzanych z udzielaniem sakramentow, zezwala si¢
na udzielanie Komunii §w. takze wtedy, ilekro¢ uzna to za stuszne kaptan sprawujacy
piecze duszpasterska nad powierzong mu wspdlnotg. Musi jednak bra¢ pod uwage
fakt, by sam obrzed nie okazat si¢ za trudny do wykonania np. z powodu zbyt duzej
liczby uczestnikow lub innej przyczyny. Udzielajac tak Komunii §w., przyjmujacy

otrzymuje wtedy sakrament od szafarza bezposrednio do ust (OWMR 283-285).

Umilowani diecezjanie!

Po przezywanym Roku Eucharystii niech kazdy zastanawia si¢ nad tym, co
zrobi¢, aby Chrystusa przyjmowac jak najczesciej 1 jak najgodniej, zwlaszcza w czasie
niedzielnej 1 §wigtecznej Mszy §w.

Czcigodnych Ksiezy prosze, aby w ramach niedzielnych homilii czy kazan —
a mlodziez 1 dzieci w ramach katechezy sakramentalnej — pouczali 1 przyblizali
poszerzone mozliwosci przyjmowania Ciata 1 Krwi Panskiej. W ten sposob bedzie
poglebiona nasza poboznos¢ do Jezusa obecnego wsrdd nas w Najswietszej

Eucharystii.

Niech Bog blogostawi

Gliwice, dnia 3 listopada 2005 r.

P.S.
1. List powyzszy nalezy odczyta¢ w niedzielg 20 listopada 2005 .

2. Katechizujac, gloszac kazania eucharystyczne, trzeba przyswoi¢ sobie i wiernym
nowe ,,0goélne wprowadzenie do Mszatu Rzymskiego”. Otrzymata te pozycje
ksigzkowa kazda parafia. W nawigzaniu do powyzszego listu, nalezy szczegdlnie



mie¢ na uwadze numery 84-88; 160-162; 281-287.

3. Nalezy dobrze wykorzysta¢ wyktad ks. prof. H. J. Sobeczki pt. ,,Komunia $§wigta na
reke”. Tekst wyktadu otrzymata kazda parafia.



