ROK-B 19 Niedziela zwykta
J 6,41-51

Zydzi szemrali przeciwko Jezusowi, dlatego ze powiedziat: ,Jan jest chleb, ktéry z nieba zstgpit'. | méwili:
,CzyZ to nie jest Jezus, syn Jozefa, ktorego ojca i matke znamy? Jakzez moze On teraz mowic: Z nieba zstgpitem?".
Jezus im odpowiedziat: ,,Nie szemrajcie miedzy sobq. Nikt nie moze przyjs¢ do Mnie, jezeli go nie pociggnie Ojciec,
ktory Mnie postat; Ja zas wskrzesze go w dniu ostatecznym. Napisane jest u Prorokdéw: Oni wszyscy bedq uczniami
Boga. Kazdy, kto od Ojca ustyszat i nauczyt sie, przyjdzie do Mnie. Nie znaczy to, aby ktokolwiek widziat Ojca;
jedynie Ten, ktory jest od Boga, widziat Ojca. Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Kto we Mnie wierzy, ma zycie
wieczne. Jak jest chleb zycia. Ojcowie wasi jedli manne na pustyni i pomarli. To jest chleb, ktéry z nieba zstepuje:
kto go spozywa, nie umrze. Ja jestem chlebem zywym, ktory zstgpit z nieba. Jesli kto spozywa ten chleb, bedzie zyt
na wieki. Chlebem, ktéry Ja dam, jest moje ciato za zycie swiata.

1Kim bylby chrzescijanin bez Eucharystii?

Wymowne sg stowa dzisiejszej Ewangelii, zapisane niemal pod dyktando Jezusa Chrystusa: Ja jestem
chlebem zywym, ktory zstapil z nieba. Jesli kto spozywa ten chleb, bedzie zyl na wieki. Chlebem,
ktéry Ja dam, jest moje cialo za zycie Swiata. Liturgia Stowa skupia nasza uwage na chlebie i to w czasie
zniw, gdy zbiera si¢ owoc ziemi i pracy rak ludzkich, ktéry ma si¢ sta¢ naszym codziennym chlebem.
Chrystus w niedzielnej Ewangelii podejmuje tak bardzo zwyczajny, a zarazem tak gleboki, temat chleba.
Znamy jego smak i rozumiemy, jak bardzo jest nam potrzebny do zycia. Chleb jest tak wazny, jak wazne jest
zycie. Potocznie moéwimy, ze pracujemy na chleb. Staramy si¢ o to, aby nam nigdy go nie zabrakto.
Przywodcy panstw zabiegaja o to, by ich obywatele nie cierpieli na brak chleba. Stwierdzamy jednak, ze
kazdego dnia tak wielu ludzi umiera na skutek braku chleba. Umiera z gtodu. Chleb podtrzymuje sity, bo
jest konieczny do zycia.

W pierwszym czytaniu styszymy, jak przesladowany prorok Eliasz musi przeby¢ daleka droge. Tylko
dzigki cudownie darowanemu mu chlebowi moégt przezy¢ i dalej podrézowaé. Chrystus, nauczajac i krzepiac
Stowem Bozym, zdawat sobie sprawe z tego, ze jego stuchaczom nalezy tez da¢ krzepiacy chleb. Chrystus
wybral tez chleb jako znak dla pokarmu z nieba, Eucharystii. W niedzielnej Ewangelii oznajmia nam
wszystkim, ze jest On chlebem, ktory zstgpil z nieba. W wieczerniku przemienit chleb w swoje ciato, ktore
dat na pokarm. Pokarm ten ma shuzy¢ zyciu duchowemu w nas i ma nas umacnia¢ na drogach ziemskiego
pielgrzymowania do radosci zycia wiecznego. Ci, ktorzy beda Go spozywali, zy¢ beda na wieki. Dlatego w
niedzielnej Ewangelii Jezus wota do kazdego z nas: Je$li kto spozywa ten chleb, bedzie zyl na wieki.
Chlebem, ktory Ja dam, jest moje cialo za zycie §wiata. W naszej wedréwcee przychodzimy na liturgie, na
Eucharysti¢, by przypomnie¢ sobie, ze na ziemi zyje Chrystus, ze towarzyszy nam i umacnia nas w
ziemskich wedrowkach. Otrzymujemy na tym eucharystycznym spotkaniu dar pokarmu Stowa Bozego,
ktory nam wyznacza kierunek wedrowania oraz dar chleba eucharystycznego, ktory nas umacnia w podjeciu
tego stylu zycia, okreSlonego przez Stowo Boze. Dlatego moéwimy, ze na liturgii jest stot Slowa i stot
Eucharystii. Stad tez tak wazne jest to, abySmy uczestniczyli w celebracji przy obu stotach. Pamigtamy, by¢
moze, o wydarzeniu, jakie rozegrato si¢ przed wieckami w Kartaginie, a ktore dotyczylo Eucharystii. Na
powdd uczestniczenia, mimo zakazu, w liturgii, jeden z oskarzonych odpowiedzial: Kim bylby
chrzescijanin bez Mszy S$wietej i czym bylaby Msza Swieta bez tych, ktérzy mienia sie¢ by¢
wyznawcami Jezusa Chrystusa? Chrzescijanin ma swojg racj¢ bytu na Mszy $wigtej, a Msza swigta w
chrzescijaninie, tak ze jedno bez drugiego nie moze istnie¢. Nie zapomne mojej dawnej studentki, ktéra
kazdego dnia uczestniczyta we Mszy $wictej, przyjmujac komuni¢ Swigtg. Jej rodzice zgineli w katastrofie
kolejowej. Ona, najstarsza corka, prowadzita teraz dom i czworke mlodszego rodzenstwa. Méowitem jej, ze
ma tyle pracy, studiuje i nie musie by¢ codziennie wczesnym rankiem na Mszy §wigtej. Odpowiedziata mi,
wikaremu, ze nie wyobraza sobie swej pracy bez karmienia si¢ Stowem Bozym i chlebem eucharystycznym.
Nie wyobraza sobie, by nie dzickowa¢ Bogu za to, ze mimo doswiadczen tyle jest radosci w ich wspolnym
zyciu. Ta osoba przypomniata mi si¢ niedawno, poniewaz przystata mi obszerny list, w ktérym opisuje, jak
Wszyscy sg juz na wlasnym chlebie i jak sg szczesliwi w zyciu. I wszyscy nadal czerpig z Eucharystii.

To zywa ilustracja stow Ewangelii: Ja jestem chlebem zZywym, ktory zstqpit z nieba. Jesli kto spozywa
ten chleb, bedzie zytl na wieki.



