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Mk 6, 30-34

Apostotowie zebrali sie u Jezusa i opowiedzieli Mu wszystko, co zdziatali i czego nauczali. A On rzekt do nich:
,Pdjdzcie wy sami osobno na miejsce pustynne i wypocznijcie nieco”. Tak wielu bowiem przychodzito i odchodzito, ze
nawet na positek nie mieli czasu. Odptyneli wiec todziq na miejsce pustynne, osobno. Lecz widziano uch
odptywajqcych. Wielu zauwazyto to i zbiegli sie tam pieszo ze wszystkich miast, a nawet ich uprzedzili. Gdy Jezus
wysiadt, ujrzat wielki ttum i zdjeta Go litos¢ nad nimi; byli bowiem, jak owce, nie majqce pasterza. | zaczqgt ich
nauczac.

Zadajmy sobie czas odpoczynku i ciszy

W niedzielnej Ewangelii widzimy Chrystusa, ktory jest zatroskany o wypoczynek swoich ucznidow.
Ongi$ mowit do ucznidow, a dzi§ mowi rowniez do nas: PéjdZcie wy sami osobno na miejsce pustynne i
wypocznijcie nieco. Uczniowie, do ktorych Chrystus po raz pierwszy wypowiedzial te slowa, akurat
powrdcili z misji apostolskiej. Chcieli Mu zdan sprawozdanie z tego, jak pracowali i czego doswiadczyli.
Jezus wiedzial, ze przy takiej aktywnosci potrzebne sg chwile wytchnienia, spokoju i odpoczynku.

Pewna legenda glosi, ze zagoniony mys$liwy zauwazyl §wigtobliwego meza, odpoczywajacego. Zapytat
go, dlaczego nie pracuje. Swiatobliwy maz odpowiedzial pytaniem, dlaczego mysliwy nie trzyma uku
ciagle napietego. Mysliwy odpowiedzial, ze tuk stracilby swa sprezystosé. Swigtobliwy maz powiedzial, ze
gdy sie ciagle pracuje, mozna straci¢ §wiezo$¢. Zyjemy dzi§ w krzyczacym, halasliwym $wiecie. Ludzie,
szczegblnie mtodzi, nie lubig dzi§ ciszy, chociaz sg bardzo zmeczeni. Wszechobecny hatas, pospiech
odbijaja si¢ na systemie nerwowym dzisiejszego cztowieka. Stad spotykamy coraz wiecej ludzi
znerwicowanych, znerwicowanych. Dostrzegamy to nawet u dzieci. Niebezpieczenstwo utraty pracy, tak
dzi$ czeste, sprawia, ze kto§ godzi si¢ nie tylko na niskie zarobki, ale i na prace¢ w ponadwymiarowych
godzinach, w niedziele i $wicta. Umowy o prace stawiajg warunek gotowosci stawienia si¢ w pracy na kazde
zawolanie.

Czas wypoczynku, o ktérym mdéwi nam Ewangelia, to nie tylko czas na regeneracj¢ sit do pracy. To
rowniez czas do namystu, refleksji nad zyciem, nad wydarzeniami pgdzacego czasu. Wielka jest dzi§ presja
zajec 1 zobowigzan. Powszechnie odczuwamy brak czasu. Placimy wielkie rachunki za takie zycie. JesteSmy
bardziej znerwicowani, niespokojni, zme¢czeni. Czas odpoczynku to takze okazja do poglebienia wigzi z
Bogiem. Matka Teresa z Kalkuty, oddajaca niemal caty czas i sity postudze czlowiekowi, mawiata, ze im
bardziej zatopienie jesteSmy w ciszy modlitwy, w atmosferze spokoju, tym bardziej jestesmy zdolni
poswigcac si¢ naszemu aktywnemu zyciu dla siostr 1 braci.

Powinnismy znalez¢ czas na wypoczynek i madrze go zaplanowaé. Trzeba znalez¢ czas na cisze, takze
na t¢ ciszg, wypelniong Bogiem. Jest to sita, ktora przyniesie blogostawione owoce. Taka cisza, wypetniona
Bogiem, nie oddziela od ludzi, a wrgcz przeciwnie - przybliza do cztowieka. Czas odpoczynku, wyciszenia,
to okazja do glebszego spojrzenia na wspotmalzonka, na kolege czy kolezanke w pracy, na sgsiada, na
przyjaciela. Czas wypoczynku jest nam potrzebny takze po to, bysSmy lepiej poznawali samych siebie. Jest
takie powiedzenie, ktore mowi, ze kto sobie samemu nic dobrego nie czyni, ten nie jest zdolny nic dobrego
czyni¢ innym. Zadajmy sobie czas wypoczynku i ciszy, aby lepiej odnalez¢ siebie, drugiego cztowieka, w
atmosferze kontaktu z Bogiem.



